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OBJETIVOS
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Proporcionar los conocimientos necesarios sobre:

1. La magnitud del problema de la cardiopatía coronaria.

2. Los factores de riesgo que contribuyen a la génesis de esta enfermedad.

3. Como identificar y actuar ante un posible infarto de miocardio.

4. Como disponer de un plan para sobrevivir a un posible infarto.



LA ENFERMEDAD CORONARIA Y EL INFARTO DE MIOCARDIO

SVB Instrumentalizado · DESA · Primer Interviniente
Un Plan para sobrevivir

ES UN PROBLEMA DE PRIMERA MAGNITUD PARA LA SALUD PÚBLICA.

• La enfermedad coronaria es la 1ª causa de mortalidad en España.

• El 80% de las paradas cardíacas inesperadas extrahospitalarias son
debidas a enfermedad coronaria. 

• El 50% de la mortalidad por enfermedad coronaria se produce como
muerte súbita.

• Del 19% al 26% de los casos de enfermedad coronaria debutan como
una muerte súbita.



IAM Y PCR-EXTRAHOSPITALARIA
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• En España cada año se producen 68.500 IAM, 1/3 fallecen antes de
llegar al hospital.

• Un 25% de la mortalidad por IAM se produce en la 1ª hora, el 40%
en las 2 primeras y el 60% en las 6 primeras horas.
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ORIGEN DEL INFARTO DE MIOCARDIO
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La causa más frecuente de muerte súbita es la enfermedad coronaria,
que se produce como consecuencia de la ateroesclerosis de los vasos
coronarios, encargados de aportar la sangre al corazón.

El infarto agudo de miocardio es casi siempre la consecuencia de la
interrupción del riego sanguíneo a una porción del músculo cardíaco, a
causa de la obstrucción completa de una arteria coronaria por un
coágulo sobre una placa ateroesclerosa ulcerada.

Corte transversal de una
arteria coronaria:

1- Placa de ateroma.
2- Trombo.

(2) (1)



FACTORES DE RIESGO
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• HISTORIA FAMILIAR: padre o hermanos con C.I. antes de los 55 años
o madre o hermanas antes de los 65.

• TABAQUISMO. 

• ENFERMEDAD CORONARIA CONOCIDA.

• EDAD: hombre > 44 años mujeres > 54.

• COLESTEROL ELEVADO.

• TENSIÓN ARTERIAL ALTA.

• DIABETES.

• SEDENTARISMO.

• SOBREPESO.



ENFERMEDAD CORONARIA FACTORES DE RIESGO
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HÁBITO TABÁQUICO COLESTEROLEMIA



ENFERMEDAD CORONARIA FACTORES DE RIESGO
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HIPERTENSIÓN ARTERIAL DIABETES



EL INFARTO PUEDE PREVENIRSE LUCHANDO CONTRA LOS
FACTORES DE RIESGO
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No fume, siga nuestra dieta mediterránea, evite el sobrepeso,
contrólese el colesterol y la tensión arterial, realice habitualmente
ejercicio físico.

Si es diabético y/o hipertenso siga los consejos de su médico, 
para un control riguroso del nivel de glucosa en sangre y/o de su
tensión arterial.



IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO TEMPRANO
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En la actualidad, ninguna medida puede contribuir
tanto a disminuir la mortalidad por IAM, cuando éste se
presenta, como el acortar el tiempo en el que se inicia el
tratamiento adecuado.



EL TRATAMIENTO TEMPRANO DEL IAM
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Permite fundamentalmente:

• Prevenir y tratar, si se presentara,
la muerte eléctrica.

• Disminuir el área del infarto al
posibilitar los tratamientos
permeabilizadores: angioplastia
o fibrinolíticos.



SISTEMA PARA SOBREVIVIR
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• Conocer los síntomas de alarma.

• No infravalorar la gravedad de la
situación.

• Conocer el número de emergencias.

• Disponer de un plan de acción.



SÍNTOMAS DE ALARMA
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MALESTAR EN EL PECHO:

• Opresión, peso, nudo, quemazón, dolor,
etc, que pueden ser leves.

• Zona de la “corbata” que puede
extenderse a un brazo o a ambos, cuello,
mandíbula, espalda o estómago.

• Continuo, durando más de unos minutos,
o que desaparece para volver a aparecer.

FRECUENTEMENTE SE ASOCIA CON:                          

• Sudoración, mareo, nauseas y vómitos.



TELÉFONO DE EMERGENCIAS ÚNICO PARA TODA EUROPA
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PLAN DE ACCIÓN ANTE LA SOSPECHA DE IAM
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ANGINA CONOCIDA SIN ANTECEDENTES

OPRESIÓN 
EN EL PECHO
> 5 minutos

ALERTAR AL 112

ANGINA

NTG sl.

SI PERSISTE > 5 min.
ALERTAR AL 112

Si no responde repetir 
la NTG cada 5 min hasta 

un máximo de 3 dosis



RESUMEN
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• La enfermedad coronaria es la 1ª causa de mortalidad en España.

• Se puede prevenir luchando contra los factores de riesgo.

• El tratamiento temprano del IAM es la estrategia principal para
disminuir la mortalidad.

• El plan para sobrevivir a un IAM descansa en:

· Saber identificar los síntomas.

· No infravalorar la gravedad.

· Disponer de un plan de acción.

· Alertar tempranamente al 112.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Europe Prepress Defaults)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


