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OBJETIVO GENÉRICO

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

Conocer y aplicar los
conceptos y habilidades
imprescindibles para la
movilización del paciente
politraumatizado.



SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

1. Conocer las indicaciones
para la inmovilización.

2. Conocer los diferentes
dispositivos para la práctica
de estas técnicas.

3. Conocer el momento exacto
para la inmovilización de
los pacientes.

4. Adiestrar en el manejo de
los diferentes dispositivos
de inmovilización.

5. Estudiar los elementos
asociados a la movilización.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS



PREGUNTAS

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

El arte de mover a
los pacientes

• ¿Por qué
inmovilizamos?

• ¿Con qué
inmovilizamos?

• ¿Cuándo
inmovilizamos?



RESPUESTAS. (1)

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

¿Por qué inmovilizamos?

1. Limitar las complicaciones.

2. Estabilizar a los pacientes.

3. Mejorar la analgesia.

4. Facilitar el rescate.



RESPUESTAS. (2) 

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

¿Con qué inmovilizamos?

1. Elementos fijos.

2. Elementos dinámicos.

3. Elementos neumáticos.

4. Elementos combinados.



RESPUESTAS. (3)

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

¿Cuándo inmovilizamos?

Atención inicial:

1. Rescate.

2. Primer movimiento.

3. Segundo movimiento.

4. Transporte.

5. Transferencia.

6. Traslado
intrahospitalario.



CLASIFICACIÓN

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

Elementos para la 
inmovilización

1. Focalidad anatómica.

2. Indicación terapéutica.

3. Dispositivo de fijación.

4. Indicación técnica.



SECUENCIAS

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

1. A – B – C.

2. Analgesia.

3. Alineación anatómica.

4. Fijación.

5. Control.

6. Movilización.



SECUENCIAS PRÁCTICAS

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

Preguntas que debemos realizarnos antes de comenzar

1. ¿A dónde?
2. ¿Por dónde?
3. ¿Cómo?
4. ¿Cuándo?



EMPAQUETADO

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

Condiciones

1. Inmovilización combinada.

2. Confort y seguridad.

3. Estabilización.



ERRORES BÁSICOS

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

Principales problemas

1. Se ejecuta sin analgesia.

2. Se ejecuta sin rigor.



RESUMEN

SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA
Inmovilización en el Politrauma

La inmovilización es una técnica asistencial que supone:

1. Procedimiento eventual de estabilización.

2. Necesidad de múltiples recursos.

3. Procedimientos combinados.
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