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Se publica una revisién sistematica y meta-analisis por la Cochrane, que investiga como la
existencia de protocolos de destete de la ventilacidn mecanica, influye en la duracién de la
ventilacién mecanica, la mortalidad, los eventos adversos, la calidad de vida, la duracién del destete
y la estancia en UCI asi como la hospitalaria.

Se incluyeron estudio aleatorizados o cuasi aleatorizados-control. Se definié la existencia de un
protocolo si habia una definicién del momento en el que el paciente era candidato a iniciar el
destete, un modo de realizarlo estructurado y una base para decidir que pacientes podian ser
extubados.

Se revisaron un total de 11 estudios que cumplieran las condiciones. Se concluye que los protocolos
de desconexién de la ventilacién mecénica reducen el tiempo de ventilacidn un 25%, la duracién del
destete un 78%, y un 10% el tiempo de estancia en UCI.
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