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LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO

FUNDAMENTOS DE CUIDADOS CRITICOS
Programa Internacional

El curso FCCS impartido por el grupo docente CursosFCCS.es tiene 50h de duracion (30h a distancia y 20h presenciales),
orientadas hacia el aprendizaje de los principios fundamentales de actuacién en las primeras 24 horas del cuidado de un
paciente criticamente enfermo. El propésito del curso es mejorar la preparacion de los médicos y enfermeros en el manejo
inicial de estos pacientes, desde el primer contacto hasta que puedan ser transferidos a un especialista en la materia.

El curso fue disefiado por la Society of Critical Care Medicine - SCCM (www.sccm.org) mediante aportaciones de expertos
internacionales en el cuidado de los pacientes criticamente enfermos, y conté ademas con la colaboracion de profesionales
de la Enfermeria y de la formacion continuada.

La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y de Unidades Coronarias (SEMICYUC) (www.semicyuc.org) ha
reconocido el interés y calidad del curso FCCS, colaborando en la formacion de instructores y actuando como mediadora en
la solicitud de autorizacién para la realizaciéon de cada curso.

Adeje (Tenerife, Islas Canarias). 16 a 18 de junio de 2011
Sede: Hotel Melid Jardines del Teide**** Organiza: SUAD24H

PROFESORADO

DIRECTOR:

JESUS ANDRES ALVAREZ FERNANDEZ (Instructor FCCS)
International Consultant de la SCCM para Espafia.
Especialista en Medicina Intensiva.

Director de CursosFCCS.es - canarias@cursosfccs.es

Santa Cruz de Tenerife (Islas Canarias).

PROFESORA INVITADA:

JANICE L. ZIMMERMAN (Instructora FCCS)

Editora de Fundamentos de Cuidados Criticos en Soporte Inicial. 32 ed en espafiol.

Board certified in Internal Medicine and Critical Care. Head of the Critical Care Division for the Department of
Medicine and Director of the Medical Intensive Care Unit.

The Methodist Hospital. Houston (Tx, USA).

PROFESORES:

JUAN FRANCISCO CABRERA TORRES

Enfermero.

Instructor de SVAC y SVAT. Experto en ensefianza por Simulacion Médica.
Director de SUAD24H. Brefia Baja, La Palma (Islas Canarias).

JESUS GALVAN SASIA

Instructor de SVAC y SVAT.

Médico Adjunto del Servicio de Urgencias.

Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas, Gran Canaria (Islas Canarias).

Ma NIEVES GONZALEZ BRAVO
Especialista en Pediatria. Médico Adjunto de Cuidados Intensivos Pediatricos y Neonatales.
Hospital Universitario de Canarias. La Laguna, Tenerife (Islas Canarias).

JOSE CARLOS IGENO CANO (Instructor FCCS)
Especialista en Medicina Intensiva. Médico Adjunto de Medicina Intensiva.
Hospital La Mancha Centro. Alcazar de San Juan (Ciudad Real).

RAQUEL PEREZ QUINTERO (Provider FCCS — Candidata a Instructora)

Enfermera.

Instructora de SVAC.

Coordinadora de practicas de CursosFCCS.es. Los Realejos, Tenerife (Islas Canarias).
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Hotel Melia Jardines del Teide

PROGRAMA
15:30 — 16:00 | Recepcion, acreditacion y entrega de documentacion. Entrega del pre-test.
Presentacion e introduccion. Identificacién y manejo del paciente critico. Prof.JL.Zimmerman
16:00 — 17:30 L . ; A
Resucitacion cardiopulmonar y cerebral - Recomendaciones 2010 Dr.JA.Alvarez
17:30 — 18:00 | Descanso. Jueves
Aislamiento de la via aérea. Dr.JC.lgefio 16
Diagnostico y manejo de la insuficiencia respiratoria aguda. Dr.JA Alvarez
18:00 - 21:00 | spporte ventilatorio no invasivo. Prof.JL.Zimmerman
Ventilacién mecanica. Dr.JC.lgefio
Monitorizacién de flujo sanguineo, oxigenacion y equilibrio acido-base. Dr.JC.lgefio
09:00 - 10:30 | _. o )
Diagndstico y conducta en el shock. Dr.JA.Alvarez
10:30 — 11:00 | Descanso.
L L . DUE.JF.Cabreray
Practica 1 - Via aérea normal y compleja. Dr.J.Galvan
) . - ) . 2 . . Prof.JL.Zimmerman
11:00 — 14:00 | Practica 2 - Ventilacion mecanica no invasiva. y Dr.JC.Igefio
P~ ) TS P Dr.JA Alvarez y
Practica 3 - Acceso vascular y monitorizacién hemodinamica. DUE R Péros
14:00 — 15:30 | Almuerzo. Viernes
Sindromes coronarios agudos. Dr.JC.lgefio 17
15:30 — 17:30 | Conductas basicas en el traumay en los quemados. Dr.JA Alvarez
Soporte neurolégico. Dr.JA. Alvarez
17:30 — 18:00 | Descanso.
o . . DUE.JF.Cabreray
Préactica 4 — Soporte circulatorio. Dr.J.Galvan
. . L i S L . Prof.JL.Zimmerman
18:00 — 21:00 | Practica 5 - Ventilacion mecénica invasiva. y Dr.JC.Igefio
2 s ) - . o ) Dr.JA.Alvarez y
Practica 6 - Traumatismos: casos clinicos y Eco-Fast. DUE.R Péres
Infecciones de riesgo vital: Diagndéstico y antibioterapia inicial. Prof.JL.Zimmerman
09:00 — 10:30 | Conducta en alteraciones electroliticas y metabdlicas de riesgo vital. Dr.JA. Alvarez
Situaciones especiales. Dr.JC.lgefio
10:30 — 11:00 | Descanso. Sabado
Cuidados criticos en el embarazo. Dr.JA Alvarez 18
11:00 — 13:00 | Bases de los cuidados criticos en lactantes y nifios. Dra.N.Gonzélez
Etica y cuidados criticos. Prof.JL.Zimmerman
13:30 — 14:00 | Evaluacion final - post-test.
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METODOLOGIA

CLASES TEORICAS

CLASES PRACTICAS
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ALUMNADO

= El curso FCCS va dirigido a los MEDICOS relacionados con la asistencia a pacientes criticamente
enfermos, incluyendo:

- Médicos Especialistas o Médicos Residentes, de cualquier especialidad clinica.
- Médicos Generalistas con actividad en Unidades de Vigilancia Intensiva o de Cuidados Intensivos.
- Médicos Generalistas con actividad en Servicios de Urgencias hospitalarios.

- Médicos Generalistas con actividad en Ambulancias Medicalizadas terrestres, Helicpteros Sanitarios o
Aviones Ambulancia.

= El curso FCCS va también dirigido a todos los ENFERMEROS implicados con el cuidado de
pacientes criticamente enfermos, incluyendo:
- Enfermeros de Unidades de Vigilancia Intensiva o de Cuidados Intensivos.
- Enfermeros de Unidades de Recuperaciéon Postanestésica.
- Enfermeros de Unidades de Cuidados Coronarios.
- Enfermeros de Unidades de Cuidados Semicriticos/Semi-Intensivos.
- Enfermeros de los Servicios de Urgencias hospitalarios.

- Enfermeros con actividad en Ambulancias Medicalizadas terrestres, Helicopteros Sanitarios o Aviones
Ambulancia.

= El nimero maximo de alumnos sera de 30, con una ratio de 1 profesor por cada 5 alumnos en
los talleres practicos.

DESARROLLO

= E| curso FCCS comienza al menos un mes antes de la fase presencial.

= Tras formalizar la matricula se enviara al alumno:
Libro de texto (32 edicion actualizada en Espafiol — 2008), para su estudio previo al inicio del curso.

Usuario+password de acceso a la web de SUAD24H, para obtener el programa del curso, la ficha de
alumno y el Pre-test. Se deberan cumplimentar de forma claramente legible y entregar en el momento del
registro en la fase presencial, antes del inicio de las clases.

= Se considera necesaria la asistencia al 100% de las actividades presenciales.

= Se realizara una evaluacién continuada durante el curso y un Post-test escrito a su finalizacion,
con un nivel de aptitud establecido en el 70% de respuestas correctas (80% para los candidatos a
Instructores-FCCS).

DOCUMENTACION Y CERTIFICACION

= El curso esta acreditado para Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud de Espafa.

= La SCCM extendera diploma acreditativo de la superacién de las pruebas de evaluacion, que
sera remitido a la direccidn postal indicada en la ficha de alumno.

* Los alumnos que no superen las pruebas recibiran de la SEMICYUC un certificado de participacion en el
Curso y una invitacion para asistir gratuitamente a las clases teéricas del siguiente curso del mismo grupo
docente y poder presentarse a la prueba final escrita de evaluacion.
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Matricula del curso
(incluye libro y 1 almuerzo de trabajo)

Alojamiento (2 noches) y manutencién durante el curso
(régimen de “todo incluido”)

650 euros

Habitacion doble 160 Euros
Habitacion doble uso individual 210 Euros

INSCRIPCIONES: SUAD24H

Teléfono: (+34) 652614098

Fax: (+34) 922179913
E-mail: fccs@suad24h.com

de Urgencias

FECHA LIMITE 16 DE MAYO DE 2011

SEDE DEL CURSO: Hotel Melia Jardines del Teide

Urbanizacion Mirador del Duque. 38670 Costa Adeje — Tenerife. ESPANA

Tel: (34) 922717030 - Fax: (34) 922717040
E-mail: melia.jardines.del.teide @solmelia.com

Servicio Asistencial
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