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INSTRUMENTOS DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS EN
MEDICINA INTENSIVA

INTRODUCCION

La Medicina Intensiva es una especialidad con un importante componente sindromico. Una buena
parte de la labor asistencial de esta especialidad se basa en el diagnéstico y tratamiento de un
conjunto de sindromes organicos con elementos fisiopatoldgicos y terapéuticos comunes.

El sindrome coronario agudo, el distress respiratorio del adulto, el shock séptico, el fracaso renal
agudo, la insuficiencia cardiaca, el fallo hepatico fulminante,... son, entre otros, procesos sindromicos.
Estos procesos pueden tener origenes diversos, sin embargo, cada uno de ellos, presenta desarrollos
evolutivos y precisos de abordajes terapéuticos, homogéneos.

Sobre la base de unos conocimientos tedricos sélidos, afrontar por primera vez una labor asistencial
en una Unidad de Cuidados Intensivos exige disponer de unos conocimientos y habilidades, basicos,
en torno a un amplio nimero de herramientas diagndsticas y terapéuticas que nos permitiran detectar
y tratar esta serie de cuadros sindromicos que caracterizan al paciente critico.

El segundo afio de residencia en Medicina Intensiva es, en cierta medida, para el médico en
formacién, la antesala de la UCI. Iniciar la fase formativa especifica de la especialidad supone para el
residente de Medicina Intensiva un reto y una oportunidad. Para afrontarlos en las mejores
condiciones posibles, consideramos muy importante que el futuro especialista disponga, previamente,
de unos conocimientos basicos sobre aquellos instrumentos diagnésticos y terapéuticos que va a
comenzar a emplear desde su primer dia de trabajo en UCI. Este es el objetivo de este curso cuyas
caracteristicas se describen a continuacién.

OBJETIVO DOCENTE

Sistematizar y reforzar en los alumnos, los conocimientos y las habilidades necesarios para un
adecuado manejo inicial de los principales instrumentos diagndsticos y terapéuticos de empleo
habitual en las Unidades de Cuidados Intensivos.

ALUMNADO E INSCRIPCION

Residentes de Medicina Intensiva en su segundo afio de formacion (sera necesario presentacion del
certificado del Jefe de Servicio o Tutor).

Méaximo 50 alumnos. Imprescindible ser socio de la SEMICYUC o haberlo solicitado.
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La inscripcion es gratuita. La SEMICYUC se har& cargo de la estancia, restauracion e inscripcion de
los alumnos seleccionados por riguroso orden de solicitud.

Fecha limite inscripcion 1 de abril incluido.

ESTRUCTURA DEL CURSO

Sesenta sesiones docentes organizadas en dos médulos de treinta sesiones
» Primer Médulo

e Cardiovascular
e Respiratorio

» Segundo modulo

e Renal

e Neurolégico
e Infeccioso

e Metabdlico
e Varios

MODALIDAD DOCENTE

Curso teo6rico/practico

PROFESORADO

Especialistas en Medicina Intensiva

MATERIAL DOCENTE

Se recomienda pero NO ES IMPRESCINDIBLE la lectura previa de los capitulos correspondientes del
siguiente texto:

El paciente agudo grave. Instrumentos diagndsticos y terapéuticos, publicado por la Editorial Masson
con ISBN: 84-458-1521-0 y Dep6sito Legal: B. 32.606-2005.

EVALUACION

El curso finalizara con la realizacion de un examen tipo test sobre la materia dada durante el mismo.
La realizacion y aprobado del examen sera condicion necesaria para recibir la acreditacion del curso
En caso de no superar la prueba se permitira al alumno la repeticién del curso

Tras la realizacion del examen, se revisara éste, junto con el profesorado, con el objetivo de reforzar
la docencia.

FECHAS

» Primer modulo: 19, 20 y 21 de Abril de 2012

» Segundo mddulo: 18,19 y 20 de Octubre de 2012
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SEDE

Hotel Escuela de la Comunidad de Madrid. Ctra. de Colmenar Viejo, Km 12800. Madrid 28049.

PROGRAMA

MODULO 1

DiA 19 DE ABRIL DE 2012

Oxigenoterapia y CPAP

_ Radiologia toracica I. Identificacion estructuras
COMIDA

Ventilacién Mecanica Invasiva Il: indicaciones y destete

Ventilacién Mecénica Invasiva IV: efectos deletéreos

PRACTICAS

GRUPO A GRUPO B

GRUPO C GRUPO A
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DiA 20 DE ABRIL DE 2012

Electrocardiografia I: Conceptos generales. Bradiarritmias

Electrocardiografia Ill: Isquemia y necrosis

Marcadores quimicos de necrosis miocardica

Cardioversion / Desfibrilacion / Marcapasos provisional

Monitorizacién hemodinamica I: catéter arterial pulmonar

Monitorizacién hemodinamica Ill: minimamente invasiva y no invasiva

PRACTICAS

GRUPO C GRUPO A

DIA 21 DE ABRIL DE 2012

_ Soporte hemodinamico I: fluidoterapia
_ Balon de contrapulsacion intradrtico

Examen: realizacion individual
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MODULO 2

DiA 18 DE OCTUBRE DE 2012

Interpretacion de la gasometria |

Nutricién artificial |

COMIDA

Técnicas continuas de remplazo renal |

Técnicas continuas de remplazo renal Il

PRACTICAS

GRUPO C

GRUPO A

wv
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DiA 19 DE OCTUBRE DE 2012

Neuromonitorizacion I: PIC y DjO2

Neuromonitorizacion Ill: EEG y Potenciales evocados. BIS

TAC craneal I: estructuras anatémicas

TAC craneal llI: principales hallazgos patologicos Il

PRACTICAS

GRUPO C

GRUPO A

Sedacién/relajacién/analgesia

Hemoderivados Il

CENA

DiA 20 DE OCTUBRE DE 2012

Instrumentos diagnoésticos de infeccion

Antifingicos

Examen: realizacion individual

ENTREGA DE DIPLOMAS

" La organizacién del curso se reserva el derecho a realizar pequefias modificaciones de (ltima hora
con el objetivo de mejorar la capacidad docente del mismo'
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