Presentacion del Proyecto

IX JORNADAS DE DIVULGACION
EN PLAYAS MALAGUENAS DE LAS
TECNICAS DE SOPORTE VITAL BASICO
Y ACTIVIDADES PREVENTIVAS
EN SALUD

Sede: Sala de Prensa del Ayuntamiento de Malaga.
Jueves 5 de Julio de 2012, 11:30 horas.
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INTRODUCCION

LA NECESIDAD DE LA FORMACION DEL CIUDADANO

EN LAS TECNICAS DE SOPORTE VITAL BASICO (SVB).

Las situaciones que suponen un riesgo vital inmediato son un hecho frecuente.
Muchas personas, que de otro modo fallecerian, pueden recuperarse si reciben
asistenciainmediata por las personas que presencian el evento.

Las medidas de soporte vital mas eficaces son de muy facil aprendizaje y pueden
ser aplicadas correctamente por cualquier persona sin ningun tipo de formacién
médica previa. El que se haga o no de modo inmediato puede suponer la diferencia
entre la vida y la muerte.

LA MAGNITUD DEL PROBLEMA.

Las enfermedades cardiovasculares y los traumatismos en accidentes de trafico
constituyen en nuestro pais dos de las tres primeras causas de mortalidad. Sin
embargo, durante la época estival es frecuente la atencion por parte de los Servicios de
Emergencias el atender a personas que han sufrido accidentes relacionados con bafios
en el mar o en piscinas.

La transcendencia de la atencién inicial a este tipo de victimas se pone de
manifiesto al considerar que del 50 al 60% de las muertes tiene lugar en el medio
prehospitalario y que una atencion adecuada en ese periodo puede evitar un 35% de
los fallecimientos y un 18% de las lesiones.

La precocidad en la actuacion inicial es el factor mas importante relacionado
con la expectativa de supervivencia.
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LA CADENA DE SUPERVIVENCIA.

La cadena de supervivencia consta de cuatro eslabones:
1. Alerta precoz del sistema.

2. Aplicacion precoz de técnicas de soporte vital basico.
3. Desfibrilacién precoz.

4. Soporte vital avanzado precoz.

Las dos actuaciones referidas (alerta del sistema y atencion inicial) constituyen
los dos primeros eslabones de lo que se ha dado en llamar “cadena de supervivencia”.
Basta la debilidad de un eslabén para que la totalidad de la cadena se vea afectada.
Durante la resucitacién cardiopulmonar la carencia o el retraso en la aplicacion de
alguno delos elementos hace improbable la supervivencia.

POBLACION DIANA.

La formacion en RCP es posible desde los 11 afios y durante el periodo de edad
comprendido entre los 14 alos 18 afios es la idonea, sin embargo cualquier ciudadano
capacitado para recibir y aplicar estos conocimientos es candidato a participar en estos
Cursos.

El esfuerzo de difusiéon habria que centrarlo inicialmente en familiares de
pacientes con enfermedades crénicas (enfermedad cardiovascular, respiratoria o
neurologica, que suponga agudizacion de las mismas con riesgo vital inminente) o
habitos toxicos (alcohol y otras drogas de abuso).

Teniendo en cuenta las principales causas de riesgo vital para los jovenes, que
son los accidentes e intoxicaciones por drogas, y para los adultos los ataques del
corazon como el infarto agudo de miocardio, se considera que, junto a los contenidos
de Reanimacion Cardio-Pulmonar Basica (RCPB), se deben afiadir conocimien e
prevenciony de intervencion en las situaciones citadas.
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INTRODUCCION

5. EL ESTADO DE LA ATENCION EN SITUACIONES DE
EMERGENCIA VITAL EN NUESTRA PROVINCIA.

A pesar de que las técnicas de tratamiento del paro cardiorrespiratorio quedaron
perfectamente disefiadas a principios de los sesenta, su difusion a primeros de los
ochenta era escasisima y la practica quedaba circunscrita a unos pocos especialistas
hospitalarios. Tampoco existia el desarrollo de los Sistemas de Emergencia Sanitario

(061).

A partir de 1985 la Sociedad Cientifica de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (SEMICYUC) y el Ministerio de Sanidad y Consumo iniciaron
un Plan de Ensefianza de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) al que Ministerio
otorgd el reconocimiento de interés sanitario. Desde entonces se han formado en
nuestra provincia profesionales sanitarios capacitados para dar correctos cuidados a
nivel extrahospitalario en los Centros de Urgencia y a nivel post-resucitacion en los
centros hospitalarios. Al inicio de la década de los noventa se desarrolla el Sistema de
Emergencia 061.

Sin embargo, los esfuerzos para difundir estos conocimientos entre la poblacion no
han ido paralelos, tanto a nivel de la poblacién en general como a nivel de colectivos
jovenes (Educacion Secundaria, Formacion profesional y Universitaria). Es necesaria
la colaboracion y la coordinacion de las diferentes instituciones, tanto municipales
como del area de Educacién y de Salud provinciales, para conseguir avances en estas
tareas de formacion.

6. EL COMPROMISO MUNICIPAL EN LA DIFUSION DE
LAS TECNICAS DE SOPORTE VITAL BASICO EN
MALAGA CAPITAL.

En esta linea de compromiso institucional se pueden presentar los resultados
del Convenio de Colaboracion parala difusion de las Técnicas de Soporte Vital
Basico y de Actividades Preventivas en Salud en los Distritos Municipales de
Malaga firmados durante los afios de 2003 y 2004, y desarrollado durante los afios
2005 a 2011 como proyecto subvencionado desde el Area de Bienestar Social y de
Participacion Ciudadana del Excmo. Ayuntamiento de Malaga, desde EXPAUMI
(Asociacion de Expacientes de Medicina Intensiva), SAMIUC (Sociedad Andaluza de
Medicina Intensiva, Urgencias y Unidades Coronarias) y SAMFYC (Sociedad
Andaluza de medicina Familiar y Comunitaria), fruto de la colaboracién e a
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institucion municipal, profesionales y usuarios.

El Excmo. Ayuntamiento de Malaga, especialmente al Area de Bienestar Social
y Participaciéon Ciudadana, ha hecho realidad la difusién de las Técnicas de
Soporte Vital Basicoy de Actividades Preventivas en Salud enlos diez Distritos
Municipales de Malaga, con la participacion de 2.800 alumnos con actividad
profesional en trabajos comunitarios como trabajadores sociales, auxiliares de apoyo

en domicilio, monitores de tiempo libre y amas de casa, favoreciendo que la poblacion
de Malaga esté aprendiendo a fortalecery a mantenerla CADENA DE LA VIDA.

Asimismo merece resaltar el soporte municipal a través del Area de Playas en la
organizaciéon de Simulacros de Emergencias y Actividades Preventivas en Salud,
durante los pasados veranos 2003 a 2011 en las playas de la Misericordia, La
Malagueta, Guadalmar y el Palo.

Las técnicas de soporte vital basico requieren de difusién y son mucho mas
compresibles si cuentan con imagenes de apoyo que expliquen las técnicas paso a
paso, el apoyo de las TV locales permitirian con su entrada en los hogares malaguefios
conseguir este objetivo.

7. EL SOPORTE DE LA DELEGACION PROVINCIAL DE
SALUD DE LA JUNTA DE ANDALUCIA.

El soporte de la Delegacion Provincial de Salud de 1a Junta de Andalucia con la
subvenciéon como proyecto de Promociéon de Salud, en la difusion de mensajes
preventivos y actuacion ante situaciones de emergencias realizados desde los Cursos
Talleres en los distritos municipales durante los anos 2003 a2 2012.

Asi como resaltar el apoyo de la Delegacion de Salud con la participacion activa
del 061 a través de sus recursos técnicos y humanos principalmente en los Simulacros
de Emergencia realizados en los escenarios de playa durante los veranos de 2003 a

2011.



JUSTIFICACION

1. LA EPOCA ESTIVAL.

Durante el verano es frecuente la concentracion de nifios, jévenes y adultos en las
playas del litoral malaguenio lo que conlleva reunir en un mismo escenario diferentes
grupos poblacionales donde la difusiéon de mensajes de aprender a mantener la
cadena de la vida, reforzando los dos primeros eslabones de la misma, es posible
en situaciones en las que ellos pueden ser testigos: ahogamientos o
semiahogamientos, golpes de calor, ataques del corazoén, intoxicaciones en fiestas
juveniles, accidentes de moto...etc.

2. FINES DE ASOCIACION DE USUARIOS, LAS
SOCIEDADES CIENTIFICAS, DELEGACION PROVINCIAL
DE SALUD Y AYUNTAMIENTO DE MALAGA.

EXPAUMI, como Asociacién de Expacientes de UMI, se constituyd para
desarrollar actividades que evitaran nuevos ingresos o reingresos en las Unidades de
Medicina Intensiva (UMI), y si fuera el caso se evitaran secuelas graves por la
precocidad enlaactuacion.

SAMIUC (Sociedad Andaluza de Medicina Intensiva, Urgencias y Coronarias)
como Sociedad Cientifica debe fomentar actuaciones que vayan hacia la difusién de
las Técnicas de Reanimaciéon Cardiopulmonar Basica (RCP) y la Prevencién de
Eventos causantes de motivo de ingreso en la Unidades de Medicina Intensiva.

Los fines de SAMFYC (Sociedad Andaluza de Medicina de Familia y
Comunitaria) incluyen una amplia divulgacion de las técnicas de RCP en el marco del
convenio con SAMIUC y propagaciéon de las actividades preventivas para la salud
entre la poblacion general.

La Delegaciéon de Salud de la Junta de Andalucia siempre ha fomentado
iniciativas relacionadas con Programas de Prevencion y de Intervencion de los
problemas de salud prevalentes de la poblacién malaguena.



JUSTIFICACION

El Ayuntamiento de Malaga, igualmente, a través del Area de Playas tiene
entre otras funciones establecer el servicio de salvamento y socorrismo durante la
época estival y la canalizacién de iniciativas de asoclaciones y otras entidades
cientificas que promuevan la formaciéon de la ciudadania en general, tanto en la
prevencion como en la actuacion de situaciones emergentes de la época estival: semi-
ahogamientos y ahogamientos, ataques al corazén, atragantamientos, caidas de
motos, intoxicaciones en fiestas juveniles,...

PLATAFORMA ANDALUZA SOCIO-SANITARIA (PAS).

El Convenio Marco firmado entre las entidades EXPAUMI, SAMFYC,
SAMIUC vy la Fundaciéon Luis Portero Garcia (FLPG) conlleva el desarrollo de
acciones tanto sociales como académicas, culturales y cientificas mediante programas
de colaboracion entre dichas Instituciones a través de la denominada Plataforma
Andaluza Socio Sanitaria (“PAS”) lo que incluiria la informacion, divulgacion y
formacion para la prevencion sobre la salud y el bienestar del enfermo y hacia el
ciudadano en general, como son las IX Jornadas de Difusién de las Técnicas de
Soporte Vital Basico y de Actividades Preventivas en Salud en las Playas de
Mailaga Capital.

OBJETIVOS

Es objeto de este Proyecto es establecer una linea de actuaciéon en cuatro
escenarios de playa de Malaga Capital en la época estival entre los Usuarios
(EXPAUMI), las Sociedades Cientificas (SAMIUC y SAMFYC), la Delegacion
Provincial de Salud y el Ayuntamiento de Malaga para difundir al ciudadano en
general, colectivos de j6venes y adultos:

Las causas mas frecuente de emergencia entre la poblaciéon joven y
adulta, la forma de prevenirlas, la importancia y la posibilidad de aprender los
conocimientos relacionados con los dos primeros eslabones de la cadena de
supervivencia a través de la oferta de los cursos que desde los Distritos Municipales
la Asociacion EXPAUMI se ofertaraalo largo dela primavera de 2013.
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METODOLOGIA

1. Para ello se habilitara un escenario durante los siguientes dias para realizar
los simulacros durante una hora:

- Domingo 8 de Julio de 2012 a las 12 horas en la Playa de El Dedo (El Palo,
junto al merendero “El Tintero”).

- Domingo 15 de Julio de 2012 alas 12 horas en la Playa de la Misericordia (junto
ala Sede de la Diputacion Provincial de Malaga).

2. Realizacidon de simulacros de situaciones de emergencia en escenarios
de playa que incluya actuaciones en los dos primeros eslabones de la cadena de
lavidaylaforma de prevenirlas, incidiendo con mensajes concretos:

“Salvar vidas es facil”.

“Sinadas respeta dos horas al menos de digestion”.
“Cuida tu corazon desde joven”.

“Siempre el casco para montar en moto”.
“Diversion sana sin consumir pastillas”.

3. Este marco de difusién debe centrarse en invitar a los ciudadanos de
forma interactiva y participativa de la importancia de aprender estas técnicas y
como a través de los distritos municipales de la capital y con el apoyo técnico de

SAMIUC, SAMFYC y EXPAUMI pueden recibir estas ensefianzas gratis en los meses
de marzo a mayo de 2013.

4. Este Proyecto se renovaria cada afio con el objeto de ajustarlo ala demanda
socio-sanitaria de la poblacidn, a los resultados obtenidos de la propia intervencién y
al interés silo hubiera de otras Sociedades Cientificas, Asociaciones o Instituciones.



MATERIALES Y
RECURSOS HUMANOS

La inversion de recursos humanos y materiales es rentable por el amplio
numero de personas alos que se dirige: nifios, jovenes y adultos.

1. Aportaciéon por el Ayuntamiento de Malaga.

- Un total de 10.000 euros, a través del Area de Playas, materializados en los
siguientes conceptos:
Tarima de madera a medio metro de altura.
Carpa con techo.
Megafonia para la difusion del simulacro una hora antes.
Personal de seguridad para velar por el buen desarrollo de la experiencia.
Caseta de apoyo para los simulacros.
- Soporte de difusion del evento a través de la television Municipal Onda Azul
Malaga.

2. Aportaciéon porla Delegacion Provincial de Salud.

- Soporte técnico y educativo de personal voluntario de la Empresa Publica de
Emergencias Sanitarias - 061.

- Ambulancia del 061.
- Material informativo y divulgativo en materia de promocion de la salud.

3. Aportacion por las Sociedades Cientificas.

- Participacion de Profesionales de Areas de Cuidados Intensivos y Urgencias y
061.

- Refuerzo técnico al grupo de actores de expacientes entrenados con un guioén
disefiado que reproduzcan simulacros de emergencias, la forma de prevenirlas y la
importancia de aprender actuaciones para salvar una vida.

- Asesoramiento técnico en el contenido y disefio del proyecto.

4. Aportacion porla Fundacion Luis Portero Garcia.
- Material de apoyo para entregar al publico asistente en los apartados

interactivos de los animadores sociales durante los simulacros.
- Soporte econdmico para inversioén en la mejora del propio proyecto.



MATERIALES Y
RECURSOS HUMANOS

5. Aportacion por EXPAUMI

- Grupo de actores entrenados integrados por Expacientes con un guién
diseflado que reproduzcan simulacros de emergencias, la forma de prevenirlas y la
importancia de aprender actuaciones para salvar una vida.

- Maniquies donde se reproduzca la importancia de salvar una vida.

- Entrega a los asistentes: tripticos con los mensajes, llavero con dispositivo de
barrera y folletos con los cursos programados desde los distritos y EXPAUMI para el
curso 2013.

- Secretaria técnica del proyecto.

- Disefio grafico.

IMPACTO DE LOS SIMULACROS DE
EMERGENCIAS Y ACTIVIDADES
PREVENTIVAS EN LOS VERANOS
DE 2003 a 2011

Los Simulacros de Emergencias con Mensajes de Prevencion en Escenarios de
Playas de la capital malaguefia durante los veranos de 2003 a 2011, que durante 1 hora
difundieron mensajes de prevenciéon y de actuaciéon emergente por parte del
ciudadano, se ha analizado a través de 950 entrevistas directas aleatorias a los 4.650
asistentes.

lL.os asistentes tenian una edad media de 40 anos sin diferencias entre los
diferentes escenarios y con distribucion similar a nivel de género.

El 80% de los entrevistados se apuntaron a recibir cursos de Soporte Vital
Basico de los Distritos Municipales. Todos los asistentes apreciaron la experiencia
como interesante, entretenida y con mensajes claros.

Un 27% de los asistentes eran no residentes en Malaga.
La promocién de actividades intersectoriales en los escenarios publicos de las

ciudades invitando a la poblacién a ser activos en problemas de salud es una inversion
que deberfa permanecer en el tiempo con el compromiso de las instituciones

implicadas.
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