
RCP de QUALITAT

  Compressions de qualitat

      - Freqüència: 100 – 120 min

      - Profunditat: 5 – 6 cm

      - Temps: Compressió = Relaxació 

 Si és possible, canviar de 

reanimador cada 2 minuts

 Minimitzar  el temps sense 

compressions  toràciques

 Respiracions de rescat < 10 sg
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