
Kalitatezko BBB
  Kalitatezko konpresioak
–  Frekuentzia: 100 – 120 min
–  Sakonera: 5 – 6 cm
–  Denbora: Konpresio = Erlaxazio

  Denbora murriztu kompresio 
torazikorik gabe

  Erreanimatzailea 2 minuturo 
aldatu

  Erreskate arnasketak < 10 sg
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