
10 y 11 de Noviembre 
HOSPITAL UNIVERSITARI VALL D’HEBRON 

Dirección	y	organización:		
José	Alonso,	Jesús	Caballero,	Elisabet	Gallart	
Gemma	Marin,	Alba	Riera,	Ricard	Ferrer	

Servicio	de	Medicina	Intensiva	
Hospital	Universitari	Vall	d’Hebron	
	 Secretaria	técnica:	

Aula	Vall	d’Hebron	
	

CURSO	MULTIDISCIPLINAR	SOBRE	
ANALGESIA,	SEDACIÓN,		

DELIRIUM	Y	DEBILIDAD	ADQUIRIDA		
DEL	PACIENTE	CRÍTICO	

SEDE:	
Sala	de	actos	del	Área	General,	planta	10.	Hospital	Universitari	Vall	Hebron		
	
ACREDITACIÓN:	
Solicitada	 la	 acreditació	 al	 Consell	 Català	 de	 la	 Formació	 Continuada	 de	 les	
Professions	Sanitàries	-	Comisión	de	Formación	Continuada	del	Sistema	Nacional	de	
Salud.	Se	entregará	certificado	acreditado	a	los	asistentes	que	cumplan	un	mínimo	
de	80%	de	asistencia	y	hayan	superado	satisfactoriamente	el	test	final	del	curso.	
	
DIRIGIDO	A:	
Profesionales	 de	 la	 salud,	 médicos	 y	 enfermeras,	 pertenecientes	 a	 unidades	 de	
paciente	crítico.	
	
INSCRIPCIONES:		
	

	 Antes	del	
11	de	Octubre	

A	partir	del		
12	de	Octubre	

Inscripción	 80,00	€	 100,00	€	
Socio	SEMICYUC/SOCMIC/SEEIUC	 70,00	€	 90,00	€	

La	inscripción	incluye:	asistencia,	pausa-café	y	documentación	del	curso.	

Pueden	 tramitar	 la	 inscripción	 en	 http://www.aulavhebron.net/	 apartado	 de	
próximos	cursos.	Se	admitirán	anulaciones	hasta	el		28	de	octubre.	Por	gastos	de	
anulación,	se	devolverá	el	85%	del	importe	de	la	inscripción.	
	
CON	EL	AVALCIENTÍFICO	DE:	

Sociedad	Esp.	de	Enfermería	Intensiva	y	Unidades	Coronarias	(SEEIUC).		
Sociedad	Esp.	de	Medicina	Intensiva,	Crítica	y	Unidades	Coronarias	(SEMICYUC)	
Sociedad	Catalana	de	Medicina	Intensiva	i	Crítica	(SOCMIC).		
		
	
	
	
SECRETARIA	TÉCNICA:	
Aula	Vall	d’Hebron	
Email:	inscripcionsaulavh@vhebron.net		
Telf:	93	489	45	68	
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PROGRAMA.	Jueves,	10	de	Noviembre	2016	
08:00	 Entrega	de	documentación	
08:30	 Bienvenida	al	curso	SedUCI	2016	 	 	

Ricard	Ferrer	Jefe	de	Servicio	de	Medicina	Intensiva	HUVH			
Alba	Riera	Enfermera	Supervisora	UCI.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	

	

MÓDULO	ANALGESIA	EN	EL	PACIENTE	CRÍTICO		 Moderadora:	Gemma	Marin	
09:00	 El	dolor	en	el	paciente	crítico	 	

M	Victoria	Ribera	MD.	PhD	Facultativo	Anestesiología.	H.	Vall	d’Hebron		Barcelona		
09:30	 Monitorización	del	dolor	en	el	paciente	crítico	colaborador	 	 	 	

Gemma	Marín	RN.	Enfermera	UCI.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
10:00	 Monitorización	del	dolor	en	el	paciente	crítico	no	colaborador	 	 	

Gemma	Robleda	RN	MSC.	PhD	Enfermera	de	Investigación.	H.		Santa	Creu	i	Sant	Pau,	Barcelona						
10:30	 Pausa	
11:00	 Analgesia	en	el	paciente	crítico	no	sedado	

Miriam	de	Nadal	MD.	PhD	Facultativo	Anestesiología.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
11:30	 Analgesia	en	el	paciente	crítico	sedado	

Jordi	Riera	MD.	PhD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
12:00	 Seguridad	en	la	administración	de	la	analgesia	

Alba	Riera	RN	MSC.	Enfermera	Supervisora	UCI.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
12:30	 Analgesia	no	farmacológica	 	

Rosa	Maria	Gràcia	MD.	PhD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital		Vall	d’Hebron	Barcelona	
	
MÓDULO	DELIRIUM	EN	EL	PACIENTE	CRÍTICO	 Moderador:	José	Alonso	
14:30	 Epidemiología	del	delirium	en	UCI	

Hipólito	Pérez	MD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital	Germans	Trias	i	Pujol	Badalona																										
15:00	 Neurofisiología	del	delirium	(EEG)	 	

María	Sueiras	MD	Facultativo	Neurofisiología.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
15:30	 Diagnóstico	del	delirium	 	

José	Alonso	MD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
16:00	 Tratamiento	no	farmacológico	del	delirium	

Montse	Guillén	RN	Enfermera	UCI.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
17:00	 Tratamiento	farmacológico	del	delirium								

Herminia	 Torrado	MD	 Facultativo	Medicina	 Intensiva.	 Hospital	 de	 Bellvitge	 Hospitalet	 de	
Llobregat	

	

PROGRAMA.	Viernes,	11	de	noviembre	de	2016	
MÓDULO	SEDACIÓN	EN	EL	PACIENTE	CRÍTICO	 Moderador:	Jesús	Caballero	
08:00	 Justificación	de	la	sedación	en	UCI	

Antonia	Vázquez	MD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Parc	de	Salut	Mar	Barcelona	
08:30	 Monitorización	mediante	escalas	de	la	sedación/agitación																												

Diana	Gil	RN	Enfermera	UCI.	Hospital	Joan	XXIII	Tarragona	
09:00	 Monitorización	instrumental	y	objetiva	de	la	sedación	 												

Anna	Sánchez	MD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital		Vall	d’Hebron	Barcelona	
09:30	 Indicaciones	de	sedación	profunda	

Cristina	Murcia	MD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital	Josep	Trueta	Girona	
10:00	 Sedación	difícil	 	

Ángel	Robles	MD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
10:30	 Sedación	inhalatoria	en	UCI	 	

	Isabel	Ceniceros	MD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital	Quirón	Palma	de	Mallorca	
11:00	 Pausa		
11:30	 Contenciones	físicas:	consideraciones	éticas	

Montserrat	Busquets	RN	MSC	PhD	Enfermera.	Profesora	Titular.	Universitat	de	Barcelona	
12:00	 Medidas	de	contención	física	en	la	UCI:	reflexiones	y	evidencias																		

Gemma	Via	RN	MSC	Enfermera	UCI	.	Hospital	de	Bellvitge	Hospitalet	de	LLobregat	
12:30	 Bloqueo	neuromuscular.	Indicaciones	y	monitorización	 	

Silvia	Rodríguez	MD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital	Arnau	de	Vilanova	Lleida	
13:00	 Seguridad		y	Sedación	(infrasedación	/	sobresedación)	 	

Jesús	Caballero	MD	Facultativo	Medicina	Intensiva.	Hospital		Vall	d’Hebron	Barcelona						
13:30	 Sedación	ligera	y	colaborativa	 	

Alberto	 Sandiumenge MD	 PhD	 Facultativo	 Medicina	 Intensiva.	 Hospital	 	 Vall	 d’Hebron	
Barcelona						

MÓDULO	DEBILIDAD	ADQUIRIDA	DEL	PACIENTE	CRÍTICO	 Moderadora:	Elisabet	Gallart	
15:30	 Fisiopatología	y	diagnóstico	de	la	debilidad	adquirida	en	UCI											 	

Vicenta	Pujol	MD	Facultativo	Rehabilitación.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona																
16:00	 Monitorización	de	la	miopatía	del	paciente	crítico																		

Marta	Raurell	RN	MSC	PhD	Enfermera.	Profesora,	Universitat	de	Barcelona	
16:30	 Prevención,	Rehabilitación	motora	y	respiratoria	del	paciente	crítico												

Bernat	Planas	Fisioterapeuta.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
17:00	 Calidad	de	Vida	post	UCI	/	Consecuencias	de	la	debilidad	adquirida										 	

Elisabet	Gallart	RN	MSC	Enfermera	UCI.	Hospital	Vall	d’Hebron	Barcelona	
17:30	 Test	para	obtención	de	créditos		
17:45	 Mensajes	clave	y	clausura	


