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Segovia acoge una reunion de la Sociedad
Espanola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias
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Segovia al Dia

Segovia acoge los proximos dias 13 v 14 de cctubre la ¥XXVII Reunion Macional del Grupo de
Trabajo de Cuidados Intensivos Cardioldgicos y Resucitacion Cardiopulmonar gue organiza la
Sociedad Espahnola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).

La Junta de Castilla y Ledn vy el Hospital General de Segovia colaboran en la organizacion del encuentro
que en esta edicidn se centra en [a interacciéon que se produce entre corazdén v pulmones en los
pacientes gque ingresan en las Unidades de Medicina Intensiva

Profesionales especializados de hasta seis Comunidades Autdnomas participaran como ponentes v a lo
largo de dos jornadas revisaran asunios fan relevanies como la repercusion que tiene sobre el corazon
la conexion de un paciente a wvenlilacion mecanica, los problemas pulmonares gque se dervan del
trasplantie de corazén o los cuidados gue precisa un enfermo con enfermedad coronaria cuando
necesita cirugia urgente de otro Grgano

Esie tipo de reuniones sinven para revisar temas relacionados con [las patologias agudas cardiacas que
afectan al enfermo critico Yy para hacer un seguimiento de los estudios de inferés cardiaco, de la



Gente en Segovia

Expertos de seis CCAA reflexionan desde hoy en
Segovia sobre cuidado cardiologico y
resucitacion cardiopulmonar

Profesionales de seis comunidades autdonomas asistiran hoy v mafiana, viernes 14, en Segovia
a la XXVII Reunion Nacional del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos Cardiologicos vy
Resucitacion Cardiopulmonar, organizada por la Sociedad Espanola de Medicina Intensiva,
Critica v Unidades Coronarias (Semicyuc) en colaboracion con la Junta vy &l Hospital segoviano.
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Profesionales de seis comunidades autdnomas asistiran hoy v mafiana, viernes 14, en Segovia a la ®Xx\VIII
FReunidn Macional del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos Cardiclogicos v Resucitacion Cardiopulmonar,
organizada por la Sociedad Esparfiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc) en
colaboracion con la Junta v el Hospital segoviano.

El encuentro servira para reflexionar sobre |a interaccion que se produce entre corazon vy pulmones en los
pacientes que ingresan en las Unidades de Medicina Intensiva. A traves de varias ponencias, los
especialistas revisaran la repercusion sobre el corazdn de la conexidn de un paciente a ventilacidn
mecanica, los problemas pulmnnarea que se derivan r:IeI trasplante de corazodn o los cuidados gue precisa un
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Eminu‘cos.es

Expertos de seis CCAA
reflexionaran desde mafnana en
Segovia sobre cuidado
cardiologico y resucitacion
cardiopulmonar

Frofesionales de seis comunidades autonomas asistiran este jugves v el viermes en
segovia a la XXVIIl Reunion Nacional del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos
Cardiologicos y Resucitacion Cardiopulmonar, organizada por la Sociedad Espafiola
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc) en colaboracion con
la Junta vy el Hospital segoviano.
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El indice de mortalidad por enfermedades coronarias baja a la

mitad en treinta a anos

Experios de todo el pais presentan un estudio pionero sobre las incidencias de los accidentes cardiovasculares en Espafia

13.18.91 - 16:36 - C. B, E. | SEGOVIA
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Dicen que el liempo es oro, y cuando se trata de salvar una vida, aun es mas precioso y preciado
Alrededor de un centenar de experios nacionales asisien desde hoy en |a capital segoviana a la
Reunion Nacional de la Socledad Espaiiola de Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias
Facultativos de estas especialidades analizaran en |as jornadas de trabajo distintos temas relacionados
con las patologias agudas cardiacas que afectan al enfermo critico. Asimismo, habra tiempo también
para sequir y debatir sobre diversos estudios elaborados en este ambito y en |a resucitacion
cardiopulmaonar, asi como para profundizar en |2 Idoneidad y eficiencia de los dispositivos que ayudan a
|a funcion del corazon. En este apretado programa destaca a presentacion del unico estudio nacional
que hace un sequimiento acerca de las incidencias de los accidentes cardiovasculares en Espafia, el
lamado informe Ariam, pionero en la evaluacion de |a pacientes infartados en centros hospitalarios
espanoles

Proyectos como este han permitido dar pasos importantes para avanzar en la atencion y €n la labor que
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Prasentaciin del congresn de l8'Sociadad Espafiols de
Medicina Intenaiva, Critica y Unidades Coronarias, hoy, en
Segovin. AL DE TORRE
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Expertos de seis CCAA reflexionan desde hoy en
Segovia sobre cuidado cardiologico y resucitacion
cardiopulmonar

Directoric Segovia Reunion Nacional Grupo Trabajo Cuidados Intensivos Cardiologicos Resucitacion
Cardiopulmonar
Unidades Medicina Intensiva Sociedad Espaniola Medicina Intensiva
Critica Unidades Coronarias

SEGOVIA, 13 Oct. (EUROPA PRESS) -

Profesionales de seis comunidades autonomas asistiranmn hoy v
manana, viernes 14, en Segovia a la XXVl Reuniaon MNacional del Grupo
de Trabajo de Cuidados Intensivos Cardioldgicos v Resucitacidon
Cardiopulmonar. aorganizada por la Sociedad Espanola de Medicina
Intensiva, Critica yv Unidades Coronarias {(Semicyuc) en colaboracion
con la Junta v el Hospital segoviano.

El encuentro servira para reflexionar sobre la interaccion que se
produce entre cora=zon v pulmones en los pacientes qu= ingresan en las
Unidades de Medicina Intensiva. A traves de varias ponencias, los
especialistas revisaran la repercusion sobre el cora=zdn de la conexidon
de un paciente a ventilacion mecanica, los problemas pulmonares que
se derivan del trasplante de coraz=zon o los cuidados que precisa un
enfermo con enfermedad coronaria cuando necesita cirugia urgente de
otro organo, entre oiros asuntos.
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ENFERMEDADES CARDIACAS

Expertos de seis CCAA reflexionan desde hoy en Segovia sobre cuidado
cardiologico y resucitacion cardiopulmonar

13M10/2011 | lainformacion.com

Cuidados Intensivos Cardiclogicos y Resucitacion Cardiopulmonar, organizada por la Sociedad Espaficla de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias (Semicyuc) en colaboracion con la Junta y el Hospital segovianc.

SEGOVIA, 13 (EUROPA PRESS)

Profesionales de seis comunidades autéonomas asistiran hoyv ¥ manana, viernes 14, en
Segovia a la XXVIII Reunion Nacional del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos
Cardiologicos ¥ Resucitacion Cardiopulimonar, organizada por la Sociedad Espanola de
Medicina Intensiva, Critica ¥ Unidades Coronarias (Semicyuc) en colaboracion con la Junta
v el Hospital segoviano.

El encuentro servira para reflexionar sobre la interaccion gue se produce entre corazén v
pulmones en los pacientes que ingresan en las Unidades de Medicina Intensiva. A través
de varias ponencias, los especialistas revisaran la repercusion sobre el corazén de la
conexion de un paciente a ventilacion mecanica, los problemas pulmonares gque se derivan
del trasplante de corazodn o los cuidados gue precisa un enfermo con enfermedad coronaria
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Sequn estudio de los intensivistas

Mas de la mitad de las personas que sufren
un infarto son fumadores o exfumadores

121011 [ 17:10h. EUROPA PRESS |

La Sociedad Espainiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) ha presentado los resultados de un estudio que que revela una
importante relacion entre el consumo de tabaco y el riesgo de infarto, ya que mas de
la mitad de estos ataques se dan en fumadores o exfumadores.

La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha
presentado los resultados de un estudio que que revela una importante relacion entre el
consumo de tabaco y el riesgo de infarto, ya que mas de la mitad de estos ataques se dan en
fumadares o exfumadores.

Asi se desprende de los resultados del estudio ARIAM, que ha analizado los antecedentes de
mas de 2 500 casos enfermos ingresados en una unidad de cuidados intensivos (UCI)
espafiola por accidentes cardiovasculares.
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TODAS LAS NOTICIAS EN UN SOLO MEDIO

Expertos de seis CCAA reflexionan desde hoy en
Segovia sobre cuidado cardiologico y resucitacion
cardiopulmonar

Qct13, 2011 | 20minutos

El encuentro servira para reflexionar sobre la interaccion que se produce entre corazon y
pulmones en los pacientes que ingresan en las Unidades de Medicina Intensiva. A través de
varias ponencias, los especialistas revisaran |a repercusion sobre el corazon de la conexion de un
paciente a ventilacion mecanica, los problemas pulmonares que se derivan del trasplante de
corazon o los cuidados que precisa un enfermo con enfermedad coronaria cuando necesita
cirugia urgente de otro drgano, entre otros asuntos.

Segun informan a Europa Press fuentes de la Junta, estas reuniones sirven para abordar temas
relacionados con las patologias agudas cardiacas que afectan al enfermo crifico, asi como para
hacer seguimiento de los estudios de interés cardiaco, de Ia resucitacion cardiopulmonar y de los
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Expertos de seis CCAA reflexionan desde hoy en Segovia sobre cuidado cardiologico y

resucitacion cardiopulmonar

Profesionales de seis comunidades autinomas asistirén hoy y mafiana, viemes 14, en Segovia a la XXVI Reunidn Nacional del Grupe de Trabajo de Cuidados [ntensiios
Cardiologicas y Resucitacion Cardiopulmanar, organizada por la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc) en colaboracidn
con la Junta y el Hospital segouianc.

El encuentro servira para reflexionar sobre 13 interaccidén que se produce entre corazén y pulmones en los
pacientes que ingresan en las Unidades de Medicina Intensiva. Através de varias ponencias, los especialistas
revisaran la repercusion sobre el corazon de la conexion de un paciente a ventilacion mecanica, los problemas
pulmonares que se derivan del trasplante de corazon o los cuidados que precisa un enfermo con enfermedad
coronaria cuando necesita cirugia urgente de otro arganao, entre otros asuntos.

Segun informan a Europa Press fuentes de |1a Junta, estas reuniones sirven para abordar temas relacionados
con las patologias agudas cardiacas que afectan al enfermo critico, asi cormno para hacer seguimiento de los
estudios de interés cardiaco, de la resucitacion cardiopulmonar y de los dispositivos que ayudan a la funcidn del
corazon.

Al mismo tiempo, en ellos se comunican los resultados que se van generando en los estudios que se llevan a
cabo sobre enfermedades coronarias, scbhre los marcapasos que se implantan en las Unidades de Medicina
Intensiva, sobre los metodos de mejorar la supervivencia de los pacientes gque superan un paro cardiaco.
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Expertos de seis CCAA reflexionan desde
hoy en Segovia sobre cuidado cardiologico
y resucitacion cardiopulmonar

Profesionales de seis comunidades
autdnomas asistiran how »w manana,
wiermnes 14, en Segowia a la XEWIII
Feunidarn HNacional del Grupoa de Trabajo
de Cuidados Intensivos Cardiaoldagicos v
Fesucitacian Cardiopulmonar,
organizada por la Sociedad Espanoala de
Medicina Intensiva, Critica v Unidades
Coranarias (Semicyuc) en colaboracian

con la Junta v el Hospital segowviano.

SEGOWIA, 13 (EUROPA PRESS)

Enlaces relacionados

Expertos de seis CCAa S reflexionaran
desde manana en Segovia scobre
cuidado cardicldgico v resucitacidon
cardicpulmonar (1= /1o)

Expertos de seis CCAa S reflexiconaran

el 1= v 1.4 en Segovia sobre cuidado
cardicldédgico v resucitacidon
cardicopulmonar (=, 1o

@ iTu opinidn nos interesal

Debate comn nosotros

El encusentra serwvira para reflexionar sobre la interaccian que se produce

entre corazon v pulmones en los pacientes que iNngresan en las WUnidades de

Medicimna Intensiva. & traves de wvarias ponencias, los especialistas revisaran

la repercusican sobre 2| corazan de |la conexian de un paciente a wventilacian

mecanica, los problemas pulmonares que s derivan del trasplante de corazon o las

cuidados que precisa urmn enfermo con enfermedad coronaria cuando mnecesita cirugia

urgsente de obtro argano, entre obtros asuntos.

Segun imforman a Eurcopa Press fusntes de la Junta, estas reunionss sirven para abordar

temas relacionados con las patologias agudas cardiacas quses afectan al enfermo criticoa,

asi como para hacer seguimiiento de los estudios de interes cardiaco, de la resucitacidn
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Expertos de seis CCAA
reflexionan desde hoy en Segovia
sobre cuidado cardiologicoy
resucitacion cardiopulmonar

Profesionales de seis comunidades auténomas asistiran hoy y mafiana, viemnes 14, en
Segovia a la XXVIll Reunion Nacional del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos
Cardiolégicos y Resucitacion Cardiopulmonar, organizada por la Sociedad Espafiola
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc) en colaboracion con
la Junta y el Hospital segoviano.



Expertos de seis CCAA reflexionan desde hoy en Segovia sobre cuidado
cardiologico y resucitacion cardiopulmonar

Profesionales de seis comunidades auténomas asistiran hoy v manana, viernes 14, en Segovia a la XAVIII Reunién Nacional del Grupo de Trabajo
de Cuidados Intensivos Cardiologicos v Resucitacion Cardiopulmonar, organizada por la Sociedad Espatiola de Medicina Intensiva, Critica v
Unidades Coronarias (Semicyuc) en colaboracion con la Junta v el Hospital segoviano.

13 de octubre de 2011

SEGOVIA, 13 (EUROPA PRESS)

Profesionales de seis comunidades autonomas asistiran
hoy y mafiana, viernes 14, en Segovia a la XXVIll Reunion
Nacional del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos
Cardiologicos y Resucitacion Cardiopulmonar. organizada
por la Sociedad Espaniola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (Semicyuc) en colaboracion con la
Junta y el Hospital segoviano.

El encuentro servira para reflexionar sobre |a interaccion
que se produce entre corazon y pulmones en los
pacientes que ingresan en las Unidades de Medicina
Intensiva. A traves de varias ponencias. los especialistas
revisaran la repercusion sobre el corazon de la conexién
de un paciente a ventilacion mecanica, los problemas
pulmonares que se derivan del trasplante de corazon o
los cuidados que precisa un enfermo con enfermedad
coronaria cuando necesita cirugia urgente de otro
organo, entre otros asuntos.

Segun informan a Europa Press fuentes de 1a Junta
estas reuniones sirven para abordar temas relacionados




Gente en Segovia

Expertos de seis CCAA reflexionaran desde
manana en Segovia sobre cuidado cardiolégico y
resucitacion cardiopulmonar

Profesionales de seis comunidades autonomas asistiran este jueves y el viernes en Segovia a
la XXVIII Reunion Nacional del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos Cardiologicos vy
Resucitacion Cardiopulmonar, organizada por la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc) en colaboracion con la Junta y el Hospital segoviano.

Profesionales de seis comunidades auténomas asistiran este jueves y el viernes en Segovia a la XXVIII
Reunion Nacional del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos Cardiologicos y Resucitacion Cardiopulmonar,
organizada por la Sociedad Esparfiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc) en
colaboracién con |a Junta y el Hospital segoviano.

El encuentro servira para reflexionar sobre |a interaccién que se produce entre corazén y pulmones en los
pacientes que ingresan en las Unidades de Medicina Intensiva. A traves de varias ponencias, los
especialistas revisaran la repercusion sobre el corazdn de la conexion de un paciente a ventilacion
mecanica, los problemas pulmonares que se derivan del trasplante de corazdon o los cuidados que precisa un
enfermo con enfermedad coronaria cuando necesita cirugia urgente de otro érgano, entre otros asuntos.

Segun informan a Europa Press fuentes de |a Junta, estas reuniones sirven para abordar temas relacionados
con las patologias agudas cardiacas que afectan al enfermo critico, asi como para hacer seguimiento de los
estudios de interés cardiaco, de |a resucitacion cardiopulmonar y de los dispositivos que ayudan a la funcidn
del corazon.

Al mismo tiempo, en ellos se comunican los resultados que se van generando en los estudios que se llevan a
cabo sobre enfermedades coronarias, sobre los marcapasos que se implantan en las Unidades de Medicina
Intensiva, sobre los métodos de mejorar la supervivencia de los pacientes que superan un paro cardiaco.
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Mas de la mitad de las personas que sufren
un infarto son fJumadores o exfumadores

MADRID, 13

La Sociedad Espafola de Medicina Intensiva, Critica v UWUnidades Coronarias (SEMICYLIC)Y ha presentado laos
resultados de un estudic que que revela una importante relaciodn entre 21 consume de tabaco vy el riesgo de infarto, yva
gque mas de la mitad de estos ataques se dan en fumadores o exiumadores.

A5 se desprende de los resultados del estudio ARI1AM, que ha analizado los antecedentes de mas de 2,500 casos
enfermos ingresados en una unidad de cuidados intensivos (LS espanola por accidentes cardiovasculares.

Los resultados han corfirmado un dato "conocido”, va que el 55 por ciento de las personas que sufren un infardc son
personas con problemas de hipedension arterial. Pero, ademas, cbhservaron gque & 25 por ciento de estos eran
consumidores habituales de tabaco, mientras que otro 20 por ciento ha sido exfumador.

Fara los intensivistas espanaoles Hama |a atencidn =1 hecho de que el abandono de este habito en perscnas con
riesqgo de padecer accidentes cardiovasculares reduce su incidencia en casi un 15 por ciento, de ahi gue insistan en
la necesidad de Hevar a cabo campanas mas efectivas de alerda a la poblacidn sobre gl consumo de tabacao.

For otro lado, esta entidad ha constatado que, de los accidentes cardicvasculares gque se recogen en el estudio, es i
hombre el gue mas afectacion tiene, con un 76 por ciento de los pacientes atendidos, mientras que la media de edad
es 62 anos.



EL ADELANTADO.com  )as de la mitad de las personas que suften un tnfatto son
fumadores o ex fumadores

Expertos en Cuidados Intensivos presentan en Seqovia un estudio nacional sobre las incidencias de los
accidentes cardiovasculares

La Sociedad Espanola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC) ha
presentado los resultados de un
estudio que revela que el 53 por
cientos de los infartos que sufren
pacientes en Espana suceden a
fumadores y ex fumadores. Tambien
evidencia que una de las asignaturas
pendientes de la atencidon a una
persona que padece un accidente
Presencacidon de la reunidén organizadsa por ia Sociedad Espanola de cardiovascular es la excesiva demora
Medicins Intensive, Critice w Unidades Coronarias.s Kemarsro que se produce hasta que llega a
manos de especialistas. Desde el inicio de los sintomas hasta que el infartado entra en un
hospital hay un tiempo medio de 146 minutos, cuando lo recomendable s no superar las
dos horas.
Estos datos se desprenden de los resultados del estudio ARIAM, que ha analizado los
antecedentes de mas de 2.500 casos enfermos ingresados en una unidad de cuidados
intensivos (UCI) esparfnola por accidentes cardiovasculares. Los resultados han
confirmado un dato "conocido", va que el 55 por ciento de las personas que sufren un
imnfarto son personas con problemas de hipertension arterial. Pero, ademas, se comprusba
que el 32 por ciento de estos eran consumidores habituales de tabaco, mientras que otro
20 por ciento ha sido fumador. Para los intensivistas espanoles llama la atencidn el hecho
de gque el abandono de este habito en personas con riesgo de padecer accidentes
cardiovasculares reduce su incidencia en casi un 15 por ciento, de ahi que insistan en la
necesidad de llevar a cabo campanas mas efectivas de alerta a la poblacidon sobre el
consumo de tabaco.
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Mas de la mitad de las personas que sufren un infarto
son fumadores o exfumadores
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MADRID, 13 (ELUROPA PRESS)

La Sociedad Espaniola de Medicina Intensiva, Critica v
Unidades Coronanas (SEMICYLUC) ha presentado los
resultados de un estudio que revela una importante
relacion entre el consumo de tabaco y el nesgo de
infarto, ya que mas de la mitad de estos ataques se
dan enfumadores o exfumadores.

Asise desprende de los resultados del estudio ARLAM,
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SEGUN ESTUDIO DE LOS INTENSIVISTAS
Mas de la mitad de las personas que sufren un
infarto son fumadores o exfumadores

MADRID, 13 Oct. (EURQPA
PRESS) -

La Sociedad Espafiola de
IMedicina Intensiva, Critica y

Unidades Coronarias (SEMICYUC)
| ha presentado los resultados de un
estudio que revela una importante
| relacion entre el consumo de
tabaco y el riesgo de infarto. ya que
4 mas de la mitad de estos ataques
se dan en fumadores o
exfumadores.

Asi se desprende de los
resultados del estudio ARIAM, que
ha analizado los antecedentes de
mas de 2.500 casos enfermos
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Mas de la mitad de las personas que sufren
un infarto son fumadores o exftumadores

La Sociedad Espariola de Medicina

Intensiva, Critica v Unidades Coronarias

‘—:1.— {SEMICYUC) ha presentado los
resultados de un estudio que que revela

una importante relacion entre &l
consumo de tabaco v el riesgo de
infarto, ya que mas de |a mitad de estos
ataques se dan en fumadores o
exfumadores.

MADRID, 13 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Esparfiola de Medicina
Intensiva, Critica v Unidades Coronarias
{SEMICYUC) ha presentado los
resultados de un estudio que que revela

una importante relacion entre el
consumo de tabaco v &l riesgo de infarto, ya que
mas de la mitad de estos ataques se dan en
fumadores o exfumadores.
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SALUD | SEGUN UN ESTUDIO

Mas de la mitad de las personas que
sufren un infarto son fumadores

Por: salud mallercadiario el 13 octubre 2011 | Dejanos tu Comentario

La Sociedad Espaiiola
de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC)
ha presentado los
resultados de un estudio
que revela una
imporiante relacion
entre el consumo de
tabaco y el riesgo de
infarto, ya que mas de
Ia mitad de estos
ataques se dan en
fumadores o
exfumadores

Asi se desprende de los resultados del estudio ARIAM, que ha analizado los
antecedentes de mas de 2.500 casos enfermos ingresados en una unidad de
cuidados intensivos (UCI) espafiola por accidentes cardiovasculares.
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Mas de la mitad de las personas que sufren un infarto son fumadores o
extumadores

131042011 | lainformacien.com
La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha presentado los resultados de un estudio que revela una
importante relacion entre el consumo de tabaco y el riesgo de infarto, ya que mas de la mitad de estos atagues se dan en fumadores o exfumadores.

La Sociedad Ezpafiola de Medicina Intensiva, Critica v Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha presentado los resultados de un estudio
que revela una importante relacion entre €l conzume de tabaco v €l riezge de infarte, va que mas de la mitad de estos atagues =& dan
en fumadores o exfumadores.

La Sociedad Espanola de Medicina Intensiva, Critica v Unidades Coronarias (SEMICYUC)
ha presentado los resultados de un estudio que revela una importante relacion entre el
consumo de tabaco v el riesgo de infarto, va que mas de la mitad de estos ataques se dan en
fumadores o extfumadores.

Asi se desprende de los resultados del estudio ARIAM, que ha analizado los antecedentes de
mas de 2.500 casos enfermos ingresados en una unidad de cuidados intensivos (UCI)
espanola por accidentes cardiovasculares.

Los resultados han confirmado un dato "conocido”, va que el 55 por ciento de las personas
que sufren un infarto son personas con problemas de hipertension arterial. Pero, ademas,
observaron que el 35 por ciento de estos eran consumidores habituales de tabaco, mientras
que otro 20 por ciento ha sido exfumador.
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Segun estudio de los intensivistas

Mas de la mitad de las personas que sufren un
Infarto son fumadores o exfumadores

El Semanal Digital

La Scciedad Espaficla de Medicina Intensiva, Critica v Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha presentade los
resultados de un estudic que revela una importante relacion entre el consume de tabaco v el riesgo de infarto,
ya que mas de la mitad de estos ataques se dan en fumadores o exfumadores,

La Sociedad Espanola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha presentado los
resultados de un estudio que revela una importante
relacion entre el consumo de tabaco y el riesgo de infarto,
ya que mas de la mitad de estos ataques se dan en
fumadores o exfumadores.

Asi se desprende de los resultados del estudio ARIAM, que
ha analizado los antecedentes de mas de 2.500 casos
enfermos ingresados en una unidad de cuidados intensivos
(UCI) espariola por accidentes cardiovasculares.

Los resultados han confirmado un dato "conocido", ya que
el 55 por ciento de las personas que sufren un infarto son
persanas con problemas de h{pertensmn arterlal Pero,
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La Sociedad Espafniola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha
presentado los resuftados de un estudio que revela una importante relacion entre e
consumo de tabaco v el riesgo de infarto, ya gue mas de la mitad de esios atagues se dan

&n fumadores o exfumadores

Asi se desprende de os resultados del estudic ARIAM, gque ha analizado los antecedentes
de mas de 2 500 casos enfermos ingresados en una unidad de cuidados intensivos (LUCH)

espanoia por accidentes cardiovascularas

Los resultados han confirmado un dato "conocido”, ya que el 55 por ciento de [as personas
gue sufren un infarto son perscnas con problemas de hiperiension arteral. Pero, ademas.
observaron que el 35 por ciento de estos eran consumidores habituales de tabaco, mientras

que otro 20 por ciento ha sido exfumador
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La Sociedad Espanocla de Medicina Intensiva, Critica v Unidades Coronarias
(SEMICYUC) ha presentado los resultados de un estudio que que revela una

importante relacion entre el consumo de tabaco y el riesgo de infarto, ya que mas de

la mitad de estos atagues se dan en fumadores o exfumadores.

Asi se desprende de los resultados del estudio ARIAM. gue ha analizado
los antecedentes de mas de 2.500 casos enfermos ingresados en una
unidad de cuidados intensivos (UCI) espafiola por accidentes
cardiovasculares.

Los resultados han confirmado un dato "conocido”, ya que el 55 por ciento
de las personas que sufren un infarto son personas con problemas de
hipertension arterial. Pero, ademas. observaron que el 35 por ciento de
estos eran consumidores habituales de tabaco. mieniras que otro 20 por
ciento ha sido exfumador

Para los intensivistas espaiioles llama la atencion el hecho de que el
abandono de este habito en personas con riesgo de padecer accidentes
cardiovasculares reduce su incidencia en casi un 15 por ciento, de ahi que
insistan en la necesidad de llevar a cabo campanfas mas efectivas de
alerta a la poblacion sobre el consumo de tabaco

Por otro lado, esta entidad ha constatado que, de los accidentes
cardiovasculares gue se recogen en el estudio. es el hombre el que mas
afectacion tiene. con un 76 por ciento de los pacientes atendidos, mientras
que la media de edad es 62 afos

Asimismo. y aunque la mujer solo es la victima de estos ataques en un 24
por ciento de los casos, los intensivistas advierten de la "desproteccion” de
éstas durante la menopausia
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La Sociedad Espaiiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) ha presentado los resultados de un estudio que revela una
importante relacion entre el consumo de tabaco y el riesgo de infarto, ya
que mas de la mitad de estos ataques se dan en fumadores o exfumadores.

La Sociedad Espaiiola de Medicina @
Intensiva, Critica vy Unidades

. ¥ Tweet
Coronarias (SEMICYUC) ha ———

presentado los resultados de un
estudio que revela una importante

relacion entre el consumo de tabaco Shere Ki

y el riesgo de infarto, ya que mas de
la mitad de estos ataques se dan en fumadores o exfumadores.

Asi se desprende de los resultados del estudio ARIAM, que ha analizado los
antecedentes de mas de 2.500 casos enfermos ingresados en una unidad de
culdados intensivos (UCI) espanola por accidentes cardiovasculares.

Los resultados han confirmado un dato “conocido”, ya que el 55 por ciento de las
personas que sufren un infarto son personas con problemas de hipertension arterial.
Pero, ademas, observaron que el 35 por ciento de estos eran consumidores
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Mas de la mitad de las personas que sufren un infarto
son fumadores o exfumadores

Segun estudio de los intensivistas
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La Sociedad Espaiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) ha presentado los resultados de un estudio que revela una
importante relacion entre el consumo de tabaco y el riesgo de infarto, ya que
mas de la mitad de estos ataques se dan en fumadores o exfumadores. Asi se
desprende de los resultados del estudio ARIAM, que ha analizado los antecedentes de mas de 2.500
casos enfermos ingresados en una unidad de cuidados intensivos (UCI) espaiiola por accidentes
cardiovasculares. Los resultados han confirmado un dato "conocido”, ya que el 55 por ciento de las
personas que sufren un infarto son personas con problemas de hipertension arterial. Pero, ademas,
observaron que el 35 por ciento de estos eran consumidores habituales de tabaco, mientras que otro 20
por ciento ha sido exfumador. SIGUE

Para los intensivistas esparnioles llama |a atencidn el hecho de que el abandono de este habito en personas con riesgo
de padecer accidentes cardiovasculares reduce su incidencia en casiun 12 por ciento, de ahi que insistanen la
necesidad de llevar a cabo campanas mas efectivas de alerta a la poblacion sobre el consumo de tabaco.

Par otro lado, esta entidad ha constatado que, de los accidentes cardiovasculares que se recogen en el estudio, es el
hambre el que mas afectacidn tiene, con un 76 por ciento de los pacientes atendidos. mientras que 1a media de edad es
62 anos.

Asimismo, v aunque la mujer solo es la victima de estos ataques en un 24 por ciento de los casos, los intensivistas
advierten de la "desproteccion” de éstas durante la menopausia.
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- La Sociedad Esparfiola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha presentado los
resultados de un estudio que revela una importante relacion
entre el consumo de tabaco y el riesgo de infarto. ya que
mas de la mitad de estos ataques se dan en fumadores o
exfumadores

Asi se desprende de |os resultados del estudio ARIAM. que
ha analizado los antecedenies de mas de 2500 casos
enfermos ingresados en una unidad de cuidados intensivos
(UCI) espanola por accidentes cardiovasculares.

Los resultados han confirmado un dato "conocido”, ya que
el 55 por ciento de las personas que sufren un infarto son
personas con problemas de hiperiension arterial. Pero,
ademas. observaron que el 35 por ciento de estos eran
consumidores habituales de tabaco. mientras que otro 20
por ciento ha sido exfumador.
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Mas de la mitad de las
personas que sufren un
infarto son fumadores o
exfumadores

La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha
presentado los resultados de un estudio que revela una imporiante relacion enfre el consumo de
tabaco y el riesgo de infarte, ya que mas de la mitad de estos ataques se dan en fumadores o
exfumadores.

Asi se desprende de los resultados del estudio ARIAM, que ha analizado los antecedentes de mas
de 2500 casos enfermos ingresados en una unidad de cuidados intensivos (UCH) espanola por
accidentes cardiovasculares

Los resultados han confirmado un dato "conocido”, va que el 55 por ciento de las personas que
sufren un infarte son personas con problemas de hipertension arterial, Pero, ademas, obsenvaron
que el 35 por ciento de estos eran consumidores habituales de tabaco, mientras que otro 20 por
ciento ha sido exfurmador

Paralos intensivistas espafioles llama 1a atencidn el hecho de gue el abandono de este habito en
personas con riesgo de padecer accidentes cardiovasculares reduce su incidencia en casiun 15 por
ciento, de ahi que insistan en la necesidad de llevar a cabo campainias mas efectivas de alerta ala
poblacion sobre el consumo de tabaco.

Por ofro lado, esta enlidad ha constatado que, de los accidentes cardiovasculares que se recogen en
el estudio, &3 el hombre el que mas afectacidn tiene. con un 76 por ciento de los pacientes
atendidos, mienfras que la media de edad &5 62 anos

Asimismo, v aungue la mujer solo es lavictima de estos alaques en un 24 por ciento de los casos,
los intensivistas advierten de 1a "desproteccidn” de éstas duranie Ia menopausia.
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Mas de la mitad de las personas que sufren un infarto son
fumadores o exfumadores
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La Sociedad Espaniola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha presentado 10s
resultados de un estudio que que revela una importante relacion entre el consumo de tabaco y el riesgo de infarto,
ya que mas de la mitad de estos ataques se dan en fumadores o exfumadores.
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Mas de la mitad de las
personas que sufren un
infarto son fumadores
0 ex fumadores

Expertos en Cuidados Intensivos presentan
en Segovia un estudio nacional sobre las
incidencias de los accidentes cardiovasculares

» Los expertos recuerdan
que los servicios de emer-
_ gencias sanitarias ofrecen
la mejor respuesta para
trasladar a una persona
con un accidente cardio-
vascular a un hospital.

P.B. /| SEGOVIA

La Sociedad Espatiiola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades Co-
ronarias (SEMICYUC) ha presen-
tado los resultados de un estudio
que revela que el 53 por cientos de
los infartos que sufren pacientes
en Espana suceden a fumadores y
exfumadores. También evidencia
que una de las asignaturas pen-
dientes de la atencién a una perso-
na que padece un accidente car-
diovascular es la excesiva demora

manos de especialistas. Desde el
inicio de los sintomas hasta que el
infartado entra en un hospital hay
un tiempo medio de 146 minutos,
cuando lo recomendable es no su-
perar las dos horas.

Estos datos se desprenden de
los resultados del estudio ARTAM,
que ha analizado los anteceden-
tes de mds de 2.500 casos enfer-
mos ingresados en una unidad de
cuidados intensivos (UCI) es-
pafiola por accidentes cardiovas-
culares. Los resultados han con-
firmado un dato "conocido", ya
que el 55 por ciento de las perso-
nas que sufren un infarto son per-
sonas con problemas de hiperten-
sidn arterial. Pero, adenrds, se
comprueba que €l 33 por ciento
de estos eran consumidores habi-

tuales de tabaco, mientras que

otro 20 por ciento ha sido fuma-
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lesllama la atencién el hecho de
que el abandono de este hdbito en
personas con riesgo de padecer
accidentes cardiovasculares redu-
ce su incidencia en casiun 15 por
ciento, de ahi que insistan en la
necesidad de llevar a cabo cam-
pafias mds efectivas de alertaala
poblacién sobre el consumo de ta-
baco. p

Por otro lado, esta entidad ha
constatado que, de los accidentes
cardiovasculares que se recogen
en el estudio, es el hombre el que
mis afectacién tiene, con un 76
por ciento de los pacientes aten-

edad es 62 afios. Asimismo, y aun-
que la mujer solo es la victima de
estos ataques en un 24 por ciento
de los casos, los intensivistas ad-
vierten de la "desproteccion" de
éstas durante la menopausia.

En la presentacién de la reu-
nién cientifica, el doctor Jaime La-
tour, en representacion del grupo
de trabajo que ha realizado
ARIAM, explico que los estudios
realizados hace més recomenda-
ble la utilizacién de los servicios
de emergencia sanitaria, frente a
cualquier oiro medio, para trasla-
dar a un paciente con sintomas de

/ KAMARERO

que mds recorta tiempos para lle-
gar amanos de expertos y permi-
te aplicar directamente, incluso
en el lugar del accidente, medidas
decisivas para su evolucién.
Jaime Latour también indicé
que se ha producido una impor-
tante reduccién del mimero de
casos de mortalidad por enferme-
dades coronarias en unidades
hospitalarias. A principios de los
afios 80 alrededor del 17 por cien-
to de los pacientes fallecian,
mientras que la tasa actual ha des-
cendido hasta el 8 por ciento,
préacticamente la mitad en treinta
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El 50% de los infartos se tratan mas
de dos horas después de producirse

Los expertos piden
rebajar el tiempo de
respuesta y aconsejan
acudir a los servicios
de emergencia
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|La mortalidad hospitalaria

baja a la mitad en treinta anos

Santizgo Macia, Pabils Ancelln, Jalme Lavolr y Frutos del Mogal, prasantan 13 reunién de la SEMICYUL sobre cardiologiz. = a. we yemes
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Las apneas del suefio afectan al 6% de la
poblacidén espafiola

W W W a L_x;id 51| 3 Tweet 0 K3 Recomendar

EFE | SEGOVIA Las apneas del suefic son cada vez mas frecuentes y afectan ya a cerca del 6 % de la
poblacion espafiola, representande una de las consultas mas frecuentes en las salas de Neumologia de los
centros meédicos. segun el neumdloge del Hospital General de Segovia Graciliano Estrada. Esta fue una de las
aportaciones del facultativo a las jornadas de la Sociedad Espariola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias. que se celebraron ayer en Segovia, centradas en el tema de los enfermos criticos cardiolégicos y la
resucitacion cardiocpulmonar.

El sindrome de apnea durante el suefio, segun fuentes de la sociedad médica. se caractenrza por los ronquidos
nocturnos y sensacion de cansancio matutino o excesiva somnolencia diurna
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MEDICINA INTENSIVA

Las apneas del sueno afectan al 6 por ciento
de la poblacion espanola

Por EFE - 15/18/2011

Foto de srchive de un nifo de la calle durmisndo
sobre unos cartones en una imporante cslle de
Santc Domingo {Rep. Dominicana). EFE/Archivo

& EFE 2010

Segovia, 15 oct (EFE).- Las apneas del suefio son cada vez mas frecuentes y afectan ya a cerca
de un 6% de |a poblacion espanola, representando una de las consultas mas frecuentes en las
salas de neumologia de los centros medicos, segun el neumalogo del Hospital General de
Segovia Graciliano Estrada.

Esta ha sido una de las aportaciones a las jornadas de la Sociedad Espancla de Medicina
Intensiva, Critica v Unidades Coronarias, que se ha celebrado en Segovia, centrandose en el
tema de los enfermos criticos cardioldgicos v la resucitacion cardiopulmenar.
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Las apneas del sueno afectan al 6% de
la poblacion espanola

Las apneas del suefo son cada vez mas frecuentes y afectan ya a cerca del 6
% de la poblacién espanola, representando una de las consultas mas
frecuentes en las salas de neumologia de los centros meédicos, segun el
neumdlogo del Hospital General de Segovia Graciliano Estrada.

Esta ha sido una de las aportaciones a las jornadas de la Sociedad Espariola
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias, que se ha celebrado en
Segovia, centrandose en el tema de los enfermos criticos cardiolégicos vy la
resucitacion cardiopulmonar.

El sindrome de apnea durante el suefio, segun han informado hoy a Efe
fuentes de |la sociedad medica, es una enfermedad caracterizada por
presentar ronquidos nocturnos y sensacion de cansancio matutino o excesiva
somnolencia diurna.

Para su diagnéstico necesita un estudio de suefio, que consiste en realizar
una prueba en el hospital o en el domicilio monitorizando las constantes de
sueno respiratorias v cardiacas.

EL tratamiento en ocasiones es un dispositivo nasal que se llama CPAP y que
evita el ronquido y la apnea consecuente, solucionando el problema.
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Las apneas del sueio afectan al 6% de la poblacidén
espaiola
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Las apneas del suefio son cada vez mas frecuentes y afectan ya a cerca del 6 % de |la poblacién
espafnola. representando una de |as consultas mas frecuentes en Ias salas de neumologia de los
centros medicos, segun el neumologo del Hospital General de Segovia Graciliano Estrada

Esta ha sido una de las aportaciones a las jornadas de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias. que se ha celebrado en Segovia. centrandose en el tema de Ios
enfermos criticos cardioldgicos y la resucitacion cardiopulmonar

El sindrome de apnea durante el suefio. segun han informado hoy a Efe fuentes de |la sociedad
médica. es una enfermedad caracterizada por presentar ronquidos nocturnos y sensacion de
cansancio matutino o excesiva somnolencia diurna

Para su diagnostico necesita un estudio de suefio. que consiste en realizar una prueba en el hospital
0 en el domicilio monitorizando las constantes de suefio respiratorias y cardiacas.

EL tratamiento en ocasiones es un dispositivo nasal que se llama CPAP y gue evita el ronquido vy la
apnea consecuente. solucionando el problema.

Para Esfrada, "la importancia de la enfermedad en los Ultiimos tiempo se debe a que se ha
demostrado que los pacientes no tratados de apneas tienen mas posibilidades de presentar en el
futuro mas problemas cardiacos", como hipertension arterial, cardiopatia isquemica (IAM), arritmias o
ictus cerebrales



ELLIA £

Las apneas del sueiio afectan al 6 por ciento de la poblacion espanola

El sindrome de apnea durante el suefio es una enfermedad caracterizada por presentar ronguidos nocturnos y sensacidn de cansancio matutine.

EFE, Segovia

Las apneas del suefio son cada vez mas frecuentes y afectan ya a cerca del 6 por ciento de la
poblacion espanola, representando una de las consultas mas frecuentes en las salas de neumologia
de los centros médicos, segun el neumdlogo del Hospital General de Segovia Graciliano Estrada.

Esta ha sido una de las aportaciones a las jornadas de la Sociedad Espanola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias, que se ha celebrado en Segovia, centrandose en el tema de los
enfermos criticos cardiolégicos y la resucitacion cardiopulmonar,

El sindrome de apnea durante el suerio, segun informaron a Efe fuentes de la sociedad méedica, es
una enfermedad caracterizada por presentar ronquidos nocturnos y sensacién de cansancio
matutino o excesiva somnolencia diurna.

Para su diagndstico necesita un estudio de suefo, que consiste en realizar una prueba en el
hospital o en el domicilio monitorizando las constantes de suefio respiratorias y cardiacas.

El tratamiento en ocasiones es un dispositivo nasal que se llama CPAP y que evita el ronquido vy la
apnea consecuente, solucionando el problema.

Para Estrada, "la importancia de la enfermedad en los ditimos tiempo se debe a que se ha
demostrado que los pacientes no tratados de apneas tienen mas posibilidades de presentar en el
futuro mas problemas cardiacos”, como hipertensidn arterial, cardiopatia isquémica (IAM), arritmias
0 ictus cerebrales.

Los expertos consideran importante tratar la enfermedad porque se ha demostrado una mayor

mortalidad entre los pacientes que no se tratan, mientras que aconsejan que los pacientes con
sospecha de este problema, roncadores que tienen pausas nocturnas, deben ser remitidos a la
consulta de neumoclogia para ser evaluados.
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Las apneas del sueno afectan al 6% de la poblacion espanola
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Las apneas del suefio son cada vez mas frecuentes y afectan ya a cerca del 6 % de la poblacién espafiola. representando una de las consultas mas
frecuentes en las salas de neumologia de los centros médicos, segln &l neumdlogo del Hospital General de Segovia Graciliano Estrada.

Segovia, 15 oct.- Las apneas del suernio son cada vez mas frecuentes v afectan va a cerca del
6 % de la poblacion esparniola, representando una de las consultas mas frecuentes en las salas
de neumologia de los centros meédicos, segtn el neumdlogo del Hospital General de Segovia
Graciliano Estrada.

Esta ha sido una de las aportaciones a las jornadas de la Sociedad Espanola de Medicina
Intensiva, Critica v Unidades Coronarias, que se ha celebrado en Segovia, centrandose en el
tema de los enfermos eriticos cardiolégicos v la resucitacién cardiopulmonar.

El sindrome de apnea durante el suenio, segtin han informado hoy a Efe fuentes de la
sociedad meédica, es una enfermedad caracterizada por presentar ronquidos nocturnos y
sensacion de cansancio matutino o excesiva somnolencia diurna.

Para su diagnostico necesita un estudio de suerio, que consiste en realizar una prueba en el
hospital o en el domicilio monitorizando las constantes de sueno respiratorias v cardiacas.

EL tratamiento en ocasiones es un dispositivo nasal que se llama CPAP v que evita el
ronquido v la apnea consecuente, solucionando el problema.

Para Estrada, "la importancia de la enfermedad en los dltimos tiempo se debe a que se ha
demostrado que los pacientes no tratados de apneas tienen mas posibilidades de
presentar en el futuro mas problemas cardiacos”, como hipertension arterial, cardiopatia
Isquemica (IAM), arritmias o ictus cerebrales.
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El ronquido enfermizo

EFE | Las apneas del suefio son cada vez mas frecuentes y afectan ya a
cerca del 6 % de la poblacion espanola, representando una de las consultas
mas frecuentes en las salas de neumologia de los centros medicos, segun
el neumologo del Hospital General de Segovia Graciliano Estrada.

Esta ha sido una de las aportaciones a las jornadas de la Sociedad Espaniola
de Medicina Intensiva. Critica y Unidades Coronarias, que se ha celebrado en
Segovia, centrandose en el tema de los enfermos criticos cardioldgicos v Ia
resucitacion cardiopulmonar.

El sindrome de apnea durante el suefio, segun han informado hoy a Efe fuentes de 1a sociedad médica, s una
enfermedad caracterizada por presentar ronquidos nocturnos vy sensacion de cansancio matutino o excesiva
somnolencia diurna.

Para su diagnostico necesita un estudio de sueno, que consiste en realizar una prueba en el haspital o en el domicilio
monitorizando las constantes de suefio respiratorias y cardiacas.

EL fratamiento en ocasiones es un dispositive nasal que se llama CPAF vy que evita e] rongquido v 1a apnea
consecuente, solucionando el problema.

Para Estrada, "la importancia de |a enfermedad en los ultimos tiempo se debe a que se ha demostrado que los
pacientes no tratados de apneas tienen mas posibilidades de presentar en el futuro mas problemas cardiacos”, como
hipertensicn arterial, cardiopatia isquémica (14M), arritmias o ictus cerebrales.

Los expertos consideran importante tratar 1a enfermedad porque se ha demostrado una mayor montalidad entre los
pacientes que no se tratan, mientras que aconsejan que los pacientes con sospecha de este problema, roncadores
que tienen pausas nocturnas, deben ser remitidos a la consulta de neumologia para ser evaluados.



Las apneas del sueno afectan al 6%
de la poblacion espanola

Las apneas del suerio son cada vez mas frecuentes y afectan ya a cerca del 6 % de la
poblacion espariola, representando una de as consultas mas frecuentes en las salas de
neumologia de los centros médicos, segun el neumdlogo del Hospital General de Segovia
Graciiano Estrada.

Esta ha sido una de las aportaciones a las jornadas de la Sociedad Espariola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias, que se ha celebrado en Segovia, centrandose en el
tema de los enfermos criticos cardiologicos y la resucitacion cardiopulmonar.

El sindrome de apnea durante el suefio, segun han informado hoy a Efe fuentes de la
sociedad médica, es una enfermedad caracterizada por presentar ronquidos nocturnos y
sensacion de cansancio matutino o excesiva somnolencia diurna.

Para su diagnostico necesita un estudio de suefio, que consiste en realizar una prueba en el
hospital 0 en el domiciio monitorizando las constantes de suefio respiratorias y cardiacas.



Las apneas del sueno afectan al 6% de la
CS poblacion espanola

Segovia, 15 oct (EFE).- Las apneas del sueno son cada vez mas
frecuentes v afectan va a cerca de un 6% de la poblacion espanola,
representando una de las consultas mas frecuentes en las salas de
neumologia de los centros medicos, seglin el neumaélogo del Hospital
General de Segovia Graciliano Estrada.

Esta ha sido una de las aportaciones a las jornadas de la Sociedad
Espanola de Medicina Intensiva, Critica v Unidades Coronarias, que se
ha celebrado en Segovia, centrandose en el tema de los enfermos criticos
cardiologicos v la resucitacion cardiopulmonar.

El sindrome de apnea durante el sueno, segiin han informado hoy a
EFE fuentes de la sociedad médica, es una enfermedad caracterizada
por presentar ronquidos nocturnos y sensacion de cansancio matutino o
excesiva somnolencia diurna.

Para su diagnostico necesita un estudio de sueno, que consiste en
realizar una prueba en el hospital o en el domicilio monitorizando las
constantes de sueno respiratorias v cardiacas.
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Las apneas del suefio afectan al 6% de la poblacion espaiiola

Segovia, EFE Las apneas del suefo son cada vez mas frecuentes y afectan ya a cerca del 6 %
de la poblacion espafiola, representando una de las consultas mas frecuentes en las salas de
neumologia de los centros meédicos, segun el neumdlogo del Hospital General de Segovia Graciliano
Estrada.

Esta ha sido una de las aportaciones a las jornadas de la Sociedad Espariola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias, que se ha celebrado en Segovia, centrandose en el tema de los
enfermos criticos cardiolégicos y la resucitacién cardiopulmonar.

El sindrome de apnea durante el suefio, segun han informado hoy fuentes de la sociedad médica,
es una enfermedad caracterizada por presentar ronquidos nocturnos y sensacion de cansancio
matutino o excesiva somnolencia diurna.

Para su diagnodstico necesita un estudio de suefio, que consiste en realizar una prueba en el
hospital o en el domicilio monitorizando las constantes de sueno respiratorias y cardiacas.

EL tratamiento en ocasiones es un dispositivo nasal que se llama CPAP y que evita el ronquido y la
apnea consecuente, solucionando el problema.

Para Estrada, "la importancia de la enfermedad en los dltimos tiempo se debe a que se ha
demostrado que los pacientes no tratados de apneas tienen mas posibilidades de presentar en el
futuro mas problemas cardiacos", como hipertension arterial, cardiopatia isquémica (IAM), arritmias
o ictus cerebrales.

Los expertos consideran importante tratar Ia enfermedad porque se ha demostrado una mayor
mortalidad entre los pacientes que no se tratan, mientras que aconsejan que los pacientes con
sospecha de este problema, roncadores que tienen pausas nocturnas, deben ser remitidos a la
consulta de neumologia para ser evaluados.
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La apnea del suefio afecta ya al 6% de la poblacién

El neumdlogo el Hospital General, Graciliano Estrada, alerta del aumento de la incidencia
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La Socledad Espanola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias culmind sus sesiones de
trabajo en encuentro celebrado en Segovia: Uno de los asuntos tratados en estas jornadas ha sido ia
apnea del suefo. El neumdlogo del Hospital General de Segovia. Gracillano Estrada, ha adveriido de la
prevalencia al alza de esta afeccion, cuyos casos «cada vez mas frecuentes en Ia poblacion espanioia»
Los calculos facilitados por el especialisia indican que esia dolencia afecta a practicamente seis de cada
clen ciudadanocs, por lo gque wrepresenta una de las consultas mas frecuentes en las salas de

neumologia de nuestros centros medicoss

La enfermedad se caracteriza por presentar ronguidos noctumos vy sensacién de cansancio matuting o
extesiva somnolencia diuma Como especifica la socledad organizadora del foro segoviano, su
diagnéstico requiere un astudio de sueno, que consiste n el somelimiento del paciente a una prueba en
el hospital o en &l domicilio mediante 13 monitorizacion de 1as constantes respiratorias v cardiacas. El
tratamiento. en ocasiones, es un dispositive nasal que se llama CPAP v que evita el ronquido v 12 apnes
consecuenie, 1o que soluciona el problema

Para Estrada. «la importancia de la enfermedad en los dltimos tiempo se debe a que se ha demosirado
gue los pacientes no tratados tienen mas posibilidades de presentar en el futuro mas probiemas
Cardiacoss
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NOTICIAS

Las infecciones en catéteres en las UCI se
reducen el 50%

Aproximadamente el 75% delas 140.000 personas que pasan por
una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) al afio en Espaiia pasara
unos dias con un catéeter central. Son miles de dias con un
dispositivo externo, que puede ser un problema ademas de una
ayuda si aparecen infecciones, indicala médica Mercedes
Palomar, jefa de la UCI del hospital Vall dHebron de Barcelona v
miembro de la Sociedad Espariola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (Semcyuc).

Las bacterias que aparecen en estos procesos pueden ser muy
graves: aumentan la mortalidad en un 9% y prolongan la estancia
hospitalaria en 12 dias de media. Por eso reducir las infecciones es
una medida muy coste-efectiva, Un programa, el Bacteriemia
zero, impulsado por la Agencia de Calidad del Ministerio de
Sanidad, ha conseguido reducir su incidenciaun 50%. Laidea
partio de 2006, cuando el médico estadounidense Peter
Pronovost publico los resultados de su método en larevista New
England Journal of Medicine, dice Yolanda Agra, consejera
técnica de la Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud. En
un desarrollo monitorizado por el ministerio, se han incorporado
todas las comunidades v han participado 192 UCL, lo que
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representa el 7o% del total de las espaniolas. "Tras 18 meses de
implantacion el proyecto ha sido un éxito con unatasa de
densidad deincidencia, medida por su mediana, que seha
reducido de forma significativa de 5,07 infecciones por 1.000 dias
de catéter a 1.12 v con una disminucion del riesgo de este grave
problema en un 50% en relacion a datos basales”, indica Agra. Eso
quiere decir que se ese periodo se han evitado 742 episodios de
sepsis. Los ahorros, solo en tiempo de hospitalizacion, son de 24
millones de euros, v, en vidas, se calcula que se han evitado 66
muertes.

El método, contado, parece muy sencillo. Se hizo una formacion
intensiva a 14.000 profesionales a través de una web, v se siguid
el proceso con reuniones a tres niveles: centro, comunidad v
estatal, indica Agra. La clave del éxito fue la "estandarizacion” de
medidas conocidas v que "todos pensabamos que haciamos bien”,
senala Palomar. Medidas como el lavado de manos, cubrir por
completo al paciente con trapos esteriles al implantar la sondao
cambiar el antiseptico -se utiliza clorhexidina en vez de povidona-
han sido suficientes. "No implica mas trabajo ni tiempo”, afirma
Palomar.
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Las infecciones en catéteres en las UCI se reducen el 50%

Un programa de Sanidad y sociedades médicas consigue evitar 66 muertes y ahorrar 24 millones

Aproximadamente e] 75% de las 140.000 personas que pasan por una Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) al ano en Espana pasara unos dias con un catéter central. Son
miles de dias con un dispositivo externo, que puede ser un problema ademas de una
avuda si aparecen infecciones, indica la médica Mercedes Palomar, jefa de la UCT del
hospital Vall d'Hebron de Barcelona y miembro de la Sociedad Espanola de Medicina
Intensiva, Critica v Unidades Coronarias (Semecyuc).

Las bacterias que aparecen en estos procesos

La notica en otros webs pueden ser muy graves: aumentan la mortalidad
. webs en espafiol en un 9% v prolongan la estancia hospitalaria en
+ en olros idiomas 12 dias de media. Por eso reducir las infecciones es

una medida muy coste-efectiva. Un programa, el
Bacteriemia zero, impulsado por la Agencia de

Calidad del Ministerio de Sanidad, ha conseguido reducir su incidencia un 50%. La idea
partié de 2006, cuando el médico estadounidense Peter Pronovost publicé los resultados
de su método en la revista New England Journal of Medicine, dice Yolanda Agra,

consejera técnica de la Agencia de Calidad del Sisterma Nacional de Salud. En un
desarrollo monitorizado por el ministerio, se han incorporado todas las comunidades v
han participado 102 UCI, lo que representa el 70% del total de las espanolas. "Tras 18
meses de implantacion el provecto ha sido un éxito con una tasa de densidad de
incidencia, medida por su mediana, que se ha reducido de forma significativa de 3,07
infecciones por 1.000 dias de catéter a 1.12 v con una disminucion del riesgo de este
arave problema en un 50% en relacion a datos basales”, indica Agra. Eso quiere decir



